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理论攻坚-马原 2（讲义） 

 

5.事物发展的内因和外因 

内因是事物变化发展的根据和第一位原因，外因是事物变化发展的条件，外

因通过内因起作用，事物的发展是内外因共同作用的结果。 

（二）质量互变规律 

1.含义 

（1）量变：事物数量的增减和组成要素排列次序的变动，是一种渐进的、

不显著的变化。 

（2）质变：事物根本性质的变化，是渐进过程的中断。 

（3）量变和质变的区分标志：事物的变化是否超出度。 

2.量变和质变的辩证关系 

（1）量变是质变的必要准备。 

（2）质变是量变的必然结果。 

 

（三）否定之否定规律 

1.肯定和否定 

肯定是指事物保持自身存在的方面。 

否定是指事物自身趋向灭亡并转化为其他事物的趋势。 

辩证否定的实质是“扬弃”，即既克服又保留。 

2.否定之否定规律 

任何事物的发展都要经历“肯定—否定—否定之否定”的过程，其中包括两

次否定三个阶段。 

3.事物发展是前进性和曲折性的统一。 

 

强化练习 

1.（单选）下列观点属于客观唯心主义的是（  ）。 

A.万物皆备于我 B.存在即被感知 

C.生死由命，富贵在天 D.心外无物 
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2.（单选）由百余名院士、专家着手制定的《中国制造 2025》是我国实施

制造强国战略第一个十年的行动纲领。纲领弱化了以往规划中“五年”的时间限

制，更注重中长期规划。通过努力实现中国制造向中国创造、中国速度向中国质

量、中国产品向中国品牌三大转变，推动中国到 2025 年基本实现工业化，迈入

制造强国行列。这段话体现的哲理是（  ）。 

A.用发展的观点看问题 B.用联系的观点看问题 

C.用矛盾的观点看问题 D.用全面的观点看问题 

 

3.（多选）下列表述中，能够反映“量变引起质变”规律的有（  ）。 

A.积羽沉舟，集腋成裘 B.绳锯木断，水滴石穿 

C.千里之堤，溃于蚁穴 D.不入虎穴，焉得虎子 

 

4.（单选）“一把钥匙开一把锁。”从哲学角度来解释，这句话讲的是（  ）。 

A.矛盾的普遍性 B.矛盾的斗争性 

C.矛盾的同一性 D.矛盾的特殊性 

 

5.（单选）“中国人民和中华民族从斗争实践中懂得，中国社会发展，中华

民族振兴，中国人民幸福，必须依靠自己的英勇奋斗来实现，没有人会恩赐给我

们一个光明的中国。”这句话体现的哲理是（  ）。 

A.外因通过内因起作用 B.内因是事物发展的根据 

C.外因对事物的发展起决定作用 D.认识是实践的基础 

 

第三节  实践与认识及其发展规律 

一、实践 

（一）实践的含义 

实践是人类能动地改造客观世界的物质活动。 

（二）实践的基本形式 

1.生产实践。 

2.社会实践。 
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3.科学实验。 

 

二、实践与认识 

（一）实践决定认识 

1.实践是认识的来源。 

2.实践是认识发展的动力。 

3.实践是认识的目的。 

4.实践是检验认识正确与否的唯一标准。 

（二）认识反作用于实践 

认识对实践的反作用具有两重性： 

1.科学的认识对实践起促进作用。 

2.错误的认识对实践起阻碍作用。 

 

三、真理 

（一）真理的含义 

真理是人们对于客观事物及其规律的正确反映。 

（二）真理的客观性 

客观性是真理的根本属性。 

（三）真理和谬误 

真理和谬误对立统一。二者在一定范围内的对立是绝对的，但是超出一定范

围，它们会相互转化，真理变成谬误，谬误变成真理。 

 

强化练习 

1.（单选）实践是人类能动地改造客观世界的物质活动，其最基本的形式是

（  ）。 

A.处理社会关系的实践 

B.物质生产实践 

C.科学实验 

D.阶级社会的阶级斗争活动 
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2.（单选）习近平曾指出，制定出一个好文件，只是万里长征走完了第一步，

关键还在于落实文件。从哲学上看，这是在强调（  ）。 

A.实践是认识的来源 

B.实践是认识的目的和归宿 

C.认识对实践有积极的推动作用 

D.实践是检验认识正确与否的唯一标准 

 

3.（多选）习近平总书记连续 5 年发表的新年贺词颇有深意：2015 年“蛮

拼的”；2016 年“有付出，就会有收获”，“只要坚持，梦想总是可以实现的”；

2017 年“撸起袖子加油干”；2018 年“幸福都是奋斗出来的”；2019 年“我们

都在努力奔跑，我们都是追梦人”。以下哪些选项与新年贺词体现的哲理是一致

的？（  ） 

A.长江后浪推前浪，一代新人换旧人 

B.喊破嗓子，不如甩开膀子 

C.没有调查就没有发言权 

D.纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行 

 

第四节  人类社会及其发展规律 

一、社会基本矛盾及其运动规律 

社会的基本矛盾包括生产力和生产关系之间、经济基础和上层建筑之间的矛

盾。 

（一）生产力与生产关系 

1.生产力 

（1）生产力的含义 

生产力是人类改造自然并从自然界获得生存和发展的物质资料的能力。 

（2）生产力要素 

生产力要素一般分为两大类： 

①实体性要素：包括劳动资料、劳动对象和劳动者。 

②智能性要素：主要包括科学技术。 

2.生产关系 
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（1）生产关系的含义 

生产关系是人们在物质生产过程中所结成的经济关系。 

（2）生产关系的构成 

从静态上看，生产关系由生产资料所有制形式、人们在生产中的地位和相互

关系、产品分配形式等方面构成，其中生产资料所有制形式在生产关系中起决定

性作用，是区分社会制度的根本标志。 

从动态上看，生产关系体现在社会生产的全过程中，即生产、分配、交换和

消费之中。 

（二）经济基础与上层建筑 

1.经济基础是占统治地位的生产关系的总和。 

2.上层建筑是指建立在一定经济基础之上的社会意识形态以及与之相适应

的制度、组织和设施。 

3.经济基础与上层建筑的辩证关系 

（1）经济基础决定上层建筑。 

（2）上层建筑对经济基础具有巨大的反作用。 

 

二、社会历史发展的动力 

1.社会基本矛盾是社会历史发展的根本动力。 

2.改革是推动社会发展的重要动力。 

3.科技革命是推动经济社会发展的强大杠杆。 

 

三、人民群众在历史发展中的作用 

人民群众是社会历史的主体和历史的创造者，人民群众的历史作用体现在以

下三个方面： 

1.人民群众是社会物质财富的创造者。 

2.人民群众是社会精神财富的创造者。 

3.人民群众是社会变革的决定力量。 

 

强化练习 

1.（单选）衡量社会生产力发展水平的主要标志是（  ）。 
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A.劳动资料 B.生产工具 

C.劳动对象 D.生产的产品 

 

2.（单选）改革开放以来，我们党制定了一系列正确的措施，推动了社会经

济的发展，这表明（  ）。 

A.经济基础的发展水平是由上层建筑决定的 

B.上层建筑的发展决定经济基础的发展方向 

C.合理的上层建筑对经济基础具有积极的能动作用 

D.社会主义国家经济的发展不受客观规律的制约 

 

第五节  社会主义的发展及其规律 

一、社会主义五百年的历史进程 

（一）社会主义从空想到科学 

1.空想社会主义的产生、发展 

（1）16—17 世纪的早期空想社会主义。 

（2）18 世纪的空想平均共产主义。 

（3）19 世纪初期批判的空想社会主义。 

2.科学社会主义的创立。 

（二）社会主义从理想到现实 

1.第一国际与巴黎公社。 

2.十月革命胜利与第一个社会主义国家的建立。 

（三）社会主义从一国到多国 

1.社会主义在苏联一国的实践。 

2.社会主义发展到多国。 

（四）社会主义在中国焕发出强大生机活力 

1.1949 年新中国成立，1956 年社会主义改造基本完成，社会主义制度确立。 

2.1978 年十一届三中全会的召开，翻开了中国社会主义发展的崭新一页。 

3.中国特色社会主义进入新时代。 

 

二、在实践中探索现实社会主义的发展规律 
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社会主义发展道路多样性的原因： 

1.生产力状况和社会发展阶段的不同。 

2.历史文化传统差异。 

3.时代和实践的不断发展。 

 

第六节  共产主义崇高理想及其最终实现 

一、对未来共产主义社会的展望 

（一）马克思主义经典作家展望未来社会的科学立场和方法 

在展望未来社会的问题上，是否坚持科学的立场、观点和方法是能否正确预

见未来的基本前提，也是马克思主义和空想社会主义的根本区别。 

（二）共产主义社会的基本特征 

1.物质财富极大丰富，消费资料按需分配。 

2.社会关系高度和谐，人们精神境界极大提高。 

3.实现每个人自由而全面的发展，人类从必然王国向自由王国飞跃。 

 

二、实现共产主义是历史发展的必然趋势 

共产主义一定能够实现，这是由人类社会的发展规律所决定的。 

 

强化练习 

（单选）马克思根据人的发展状况把人类历史划分为三大形态，它们是（  ）。 

A.自然经济社会、商品经济社会、时间经济社会 

B.人的依赖性社会、物的依赖性社会、人的自由全面发展社会 

C.原始公有制社会、私有制社会、共产主义公有制社会 

D.农业社会、工业社会、信息社会 
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理论攻坚-马原 2（笔记） 

 

【注意】 

本节课继续讲解马克思基本原理。上节课讲解了马克思、马克思主义、科学

体系；世界的多样性和同一性、哲学的基本问题和派别；物质、意识以及二者关

系；事物的联系与发展、对立统一规律。本节课继续讲解对立统一规律。 

 

5.事物发展的内因和外因 

内因是事物变化发展的根据和第一位原因，外因是事物变化发展的条件，外

因通过内因起作用，事物的发展是内外因共同作用的结果。 

【解析】 

1.内因是事物内部矛盾、内部因素。地位：事物变化发展的根据和第一位的

原因，比如高分上岸的根本原因（内因）是自己的奋斗，将知识点掌握透彻、多

做题，自己帮助自己上岸。 

2.外因是外部因素、条件，是事物变化发展的条件。上岸的外因是岗位报的

好、周围人的鼓励、学习环境、对手不厉害等。 

3.外因要通过内因起作用，外因不能单独发挥作用，要结合内因才行。比如

父母找了一个好老师，但是自己不学习，外因什么作用都发挥不了，只有自己想

学习老师才能够帮助。事物的发展是内外因共同作用的结果，一件事要成功，内

因、外因都要起作用。 

4.考查方式： 

（1）考查记忆。外因也能起到决定性作用（错误），原因：外因只是外部

条件，只是辅助，不能起到决定性作用。 

（2）结合例子考查： 

①出淤泥而不染：强调内因，自己洁身自好，归根于自身的作用。 

②孟母三迁：强调外因的作用，周围环境不好，要找一个环境好的地方才能

促进孩子的发展。 

③近朱者赤近墨者黑：接近好的能变的更好，接近不好的会变的更差，强调

外部环境的作用，体现外因。 
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④物必先腐，而后虫生之：物体自己先腐烂，然后才生出虫子，强调自身，

体现内因。 

 

 

【注意】 

1.第一大规律是对立统一规律，是唯物辩证法的实质和核心，回答了事物向

前发展是因为有矛盾，也揭示了事物发展的源泉和动力（关键词：立力、一力）。 

2.基本属性： 

（1）同一性：一方面矛盾双方相互依存（矛盾的对立面谁也离不开谁，有

一方才能衬托出另一方的价值）；另一方面矛盾双方在一定条件下还可以相互转

化。满足其中一点就可以体现矛盾同一性。 

（2）斗争性：矛盾双方相互排斥、相互分离的趋势，比如抗日战争时期的

中日两国。 

3.普遍性和特殊性： 

（1）矛盾的普遍性告诉我们矛盾时时有、处处有，贯穿始终，存在于每个

事物之上。 

（2）特殊性：矛盾各不相同，各有各的矛盾。 

①方法论：具体问题具体分析。看待不同的事物不能采取同样的手段应对，

要根据实际情况采取应对措施。 
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②例子：对症下药、量体裁衣、精准扶贫等，反对一刀切。 

4.不平衡性：有的矛盾要优先解决，有的矛盾可以放一放。在一个多个事物

中分为主要矛盾和次要矛盾，在单个矛盾（事物）中分为主要方面和次要方面，

有两种方法进行判断： 

（1）关键词：中心、重点、重中之重等。 

（2）读语境：判断是怎么做还是怎么看。 

（3）方法论：两点论和重点论的统一，看问题要全面，具体做时又不可能

平均用力，要抓重点。 

5.内因是事物内部矛盾，事物发展变化的根据，是第一位的原因，；外因是

外部因素，只是条件，能够加速或延缓事物的进程，但不能起到决定作用。 

（1）任何事物的发展都是内外因共同作用的结果。 

（2）例子： 

①出淤泥而不染：内因。 

②近朱者赤近墨者黑：外因。 

 

（二）质量互变规律 

1.含义 

（1）量变：事物数量的增减和组成要素排列次序的变动，是一种渐进的、

不显著的变化。 

（2）质变：事物根本性质的变化，是渐进过程的中断。 

（3）量变和质变的区分标志：事物的变化是否超出度。 

【解析】 

1.质量互变规律揭示了事物发展的形式和状态（单选题）。 

（1）量变： 

①事物数量的增减：比如特朗普的体重从 100 斤到了 250 斤。 

②组成要素排列次序的变动：田忌赛马，调整马的出场顺序是量变；大雁一

会排成人字，一会排成一字，也是量变。 

（2）质变：事物根本性质的变化，比如水在常温下是液态，加热到沸点沸

腾变为气态，就是质变，是渐进过程的中断。 

（3）质变是最显著的变化，量变相对不显著，比如特朗普胖了十斤看不出
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来，但是如果变了性别就很容易能够看出来。 

2.量变和质变的区分标志：事物的变化是否超出度（单选题）。度指的是一

个范围，超过度的范围就会由量变向质变转化，比如水在标准大气压下是液态，

一旦超过了 0-100 度的范围，水就会变质，会变为固体的冰或者气体的水蒸气，

只要没有突破度（0-100）的范围都是量变，一旦突变这个范围就会发生质变，

因为水的根本性质发生了变化。 

3.方法论：要坚持适度原则（拿捏好度），考试会围绕方法论考查例子是否

坚持适度原则。 

（1）掌握火候：做饭的时候，火太大菜就糊了，火太小又做不熟，要拿捏

好度，体现了坚持适度原则。 

（2）注意分寸：与他人交往要注意分寸，开玩笑不能开的太过，体现了适

度原则。 

（3）过犹不及：做过和做的不够都不行，做的刚刚好才可以，也可以体现

适度原则。 

（4）治大国如烹小鲜（重点）：习总书记引用过，治理国家和烹饪一样，

要拿捏好度，太严苛、放任不管都不行，体现了坚持适度原则。 

 

2.量变和质变的辩证关系 

（1）量变是质变的必要准备。 

（2）质变是量变的必然结果。 

【解析】 

1.量变是质变的必要准备（前提、基础），强调量的重要性，要坚持量的积

累，重视量。 

（1）不积跬步，无以至千里：跬步就是一小步，之所以能够行至千里，都

是一小步一小步走出来的，体现了量的积累。 

（2）冰冻三尺非一日之寒：冰层不是一天冻出来的，“非一日”强调量的

积累。 

（3）水滴石穿，绳锯木断：水滴时间长了可以把石头穿透，绳子锯木头到

一定程度木头也会折断，强调量的积累过程。 

（4）千里之堤，溃于蚁穴：蚂蚁挖洞太多、太深，整个堤坝都会崩溃，也
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体现了量的积累。想上岸要持之以恒、多刷题、从理论点点滴滴积累，方方面面

都要积累的足够。 

2.质变是量变的必然结果，量变不可能永远持续下去，不可能永远在量变的

过程中，总会发生质变。当知识点掌握透彻、刷题刷到量，突破度就逢考必过了。 

3.质变是量变的必然结果，所以有了量变就一定会引起质变（错误），原因：

忽视了“度”，一定要达到一定的程度，才能发生转变，一点点量变不一定引起

质变。 

 

（三）否定之否定规律 

1.肯定和否定 

肯定是指事物保持自身存在的方面。 

否定是指事物自身趋向灭亡并转化为其他事物的趋势。 

辩证否定的实质是“扬弃”，即既克服又保留。 

【解析】 

1.否定之否定规律揭示了事物发展的方向和道路（单选题）。 

2.肯定指事物保持自身存在的方面，否定指事物自身趋向灭亡并转化为其他

事物的趋势。原来没有的即时通讯的工具，到后来有了大哥大，从无到有这是对

大哥大的肯定，但是携带不方便，经过加工换代、升级发展到了现在的智能手机，

大哥大现在就不存在了，智能手机是对大哥大的否定。 

3.我们对大哥大进行了否定，但这种否定不是全盘否定，一些好的功能要保

留，比如即时通讯功能，在此基础上还要发展一些其他的功能，比如直播、玩游

戏等，好的留下、不好的抛弃就是辩证的否定，辩证否定的实质是扬弃，既克服

又保留，取其精华、去其糟粕，留下好的剔除不好的东西。 

 

2.否定之否定规律 

任何事物的发展都要经历“肯定—否定—否定之否定”的过程，其中包括两

次否定三个阶段。 

3.事物发展是前进性和曲折性的统一。 

【解析】 

1.否定之否定规律指任何事物的发展都要经历“肯定—否定—否定之否定”
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的过程，其中包括两次否定和三个阶段。 

2.小麦的种子是麦粒，以种子形式存在于世界上是对其的肯定，麦粒种到土

里，生根发芽、长成麦苗，以麦苗这种形式出现，麦粒的形式就不存在了，麦苗

就是对麦粒的否定，麦苗驱使麦粒灭亡，长到了最终体是麦穗，前面麦苗的形式

也不存在了，麦穗对麦苗也是一次否定（在否定基础上再一次否定），所以是否

定之否定。 

3.两次否定：麦苗对麦粒是第一次否定，麦穗对麦苗是第二次否定。三个阶

段是“肯定—否定—否定之否定”阶段。 

4.麦粒最终长成了麦穗，这个过程不是一帆风顺的，不是直接从麦粒长成麦

穗，而是曲折的、迂回的，经历了两次否定，整个方向是上升、发展、进步的，

即事物发展是前进性和曲折性的统一。事物的发展最终方向是前进的、前途是光

明的，但是过程、道路不是一帆风顺的，是曲折的、迂回的。学习的过程中也没

有一帆风顺的事情，正视目前的痛苦，但是前途是光明的。 

5.判断：前进性和曲折性是否统一。 

（1）宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来：宝剑锋利是磨砺出来的，锋利是

好事，经历了磨砺、曲折（坏事），梅花香是因为经历了寒冷的冬天，香是好事，

是前进的趋势，但是过程经历了苦寒（坏事），体现了前进性和曲折性的统一。 

（2）阳光总在风雨后：阳光指代未来前进的趋势、好的方向，阳光要经历

风雨才能看到，风雨是坏事，体现了前进性和曲折性的统一。 
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【注意】 

1.质量互变规律揭示了事物发展的形式和状态。 

（1）量变：事物数量的增减。质变：事物根本性质的变化。 

（2）量变和质变的区分标志：是否超出度，只要在度的范围，无论如何变

化都是量变，而突破了度，就会向质变发生转变。方法论：坚持适度原则（治大

国如烹小鲜、过犹不及）。 

（3）量变和质变的关系：量变是质变的必要准备和前提、基础，量变不能

永远的持续下去，质变是量变的必然结果。有了量变就一定会引起质变（错误），

原因：一定要突破度的范围。 

2.否定之否定规律揭示了事物发展的道路和方向，方向是前进的、上升的；

道路是曲折的、迂回的。 

（1）辩证否定的实质是扬弃，对一个事物的否定不是全盘否定，而是取其

精华、去其糟粕。 

（2）否定之否定规律：任何事物的发展都要经历“肯定--否定--否定之否

定”三个阶段，有一定的挫折但是整体上是前进的。 

（3）事物的发展是前进性和曲折性的统一，没有一帆风顺的事情，要正视

当前面临的困难，前途是光明的、道路是曲折的。 
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强化练习 

1.（单选）下列观点属于客观唯心主义的是（  ）。 

A.万物皆备于我 B.存在即被感知 

C.生死由命，富贵在天 D.心外无物 

【解析】1.客观唯心主义强调人之外的神秘力量主宰万事万物。A项错误：

从人的精神出发是主观唯心主义。B项错误：感知是被人感知，涉及到人是主观

唯心。C 项正确：人的生死由命格决定，命格、天道是神秘的力量，是客观唯心。

D项错误：心是人的精神，是主观唯心。【选 C】 

 

2.（单选）由百余名院士、专家着手制定的《中国制造 2025》是我国实施

制造强国战略第一个十年的行动纲领。纲领弱化了以往规划中“五年”的时间限

制，更注重中长期规划。通过努力实现中国制造向中国创造、中国速度向中国质

量、中国产品向中国品牌三大转变，推动中国到 2025 年基本实现工业化，迈入

制造强国行列。这段话体现的哲理是（  ）。 

A.用发展的观点看问题 B.用联系的观点看问题 

C.用矛盾的观点看问题 D.用全面的观点看问题 

【解析】2.A 项正确：三大转变要推动向前走，推动事物向前运动就是发展。

D项错误：用全面的观点看问题是两点论，复杂事物中分为主要矛盾和次要矛盾，

单个事物中分为矛盾的主要方面和次要方面，本题没有体现。【选 A】 

 

3.（多选）下列表述中，能够反映“量变引起质变”规律的有（  ）。 

A.积羽沉舟，集腋成裘 B.绳锯木断，水滴石穿 

C.千里之堤，溃于蚁穴 D.不入虎穴，焉得虎子 

【解析】3.A 项正确：羽毛很轻，但是很多也可以把船压沉，狐狸腋下的皮

虽然很小，但是聚集起来可以制成毛皮的衣服，强调积少成多、量变的重要性。

D项错误：强调要去做（实践的观点）。【选 ABC】 

 

4.（单选）“一把钥匙开一把锁。”从哲学角度来解释，这句话讲的是（  ）。 

A.矛盾的普遍性 B.矛盾的斗争性 

C.矛盾的同一性 D.矛盾的特殊性 
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【解析】4.钥匙只能开对应的一把锁，体现矛盾的特殊性。【选 D】 

 

【注意】 

矛盾的基本属性是同一性和斗争性。矛盾特殊性：具体问题具体分析。 

 

5.（单选）“中国人民和中华民族从斗争实践中懂得，中国社会发展，中华

民族振兴，中国人民幸福，必须依靠自己的英勇奋斗来实现，没有人会恩赐给我

们一个光明的中国。”这句话体现的哲理是（  ）。 

A.外因通过内因起作用 B.内因是事物发展的根据 

C.外因对事物的发展起决定作用 D.认识是实践的基础 

【解析】5.B 项正确：“依靠自己”强调自身，即内因，是事物发展的根据、

第一位的原因。A 项错误：说法正确，与题意无关。C 项错误：内因起决定性作

用，说法错误。D项错误：实践是认识的基础，说法错误。【选 B】 

 

【答案汇总】1-5：C/A/ABC/D/B 

 

第三节  实践与认识及其发展规律 

 

【注意】 

探究人的认识是怎么产生和发展的，涉及到实践、实践与认识、真理三个问

题。 

 

一、实践 

（一）实践的含义 

实践是人类能动地改造客观世界的物质活动。 
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【解析】 

1.马克思主义哲学首要的、基本的观点就是实践的观点，强调要去干、要去

做（单选题）。 

2.实践是人类能动地改造客观世界的物质活动。关键词：人类。实践的主体、

实践活动的发出者是人类，只有人才能进行实践，人类摘玉米是实践，狗熊摘玉

米不是实践，而是动物本能、习性。上节课学习了动物没有意识，不能够发挥意

识的能动作用，不能能动的认识、能动的改造世界，所以动物的行为不是实践。 

3.随着科技的发展，人工智能技术不断提高，AI、机器人也能从事实践活动

（错误），原因：因为 AI 不是人，只有人能进行实践活动。 

 

（二）实践的基本形式 

1.生产实践。 

2.社会实践。 

3.科学实验。 

【解析】 

1.生产实践：强调人与自然之间的关系，即人获得物质生产资料的实践活动，

人想要活着生存下来，必须获得的吃的、喝的、用的，这方面的实践就是生产实

践，比如小明扛着锄头种小麦（为了吃）、种棉花（为了穿），处理小明与土地

之间的关系；渔民出海打渔，处理的是人与自然的关系。 

2.社会实践：强调人与人之间的关系，比如国家改革、政策的制定、法律的

调整、警察抓小偷、医生治病等。 

3.科学实验：科学家探索世界规律进行的活动，比如陈薇院士探索研究的新

冠疫苗，在实验室中展开的各种实践就是科学实验。 

4.最基本的实践形式是生产实践（单选题），要先保证人能够活着，才能交

朋友，最后才能进行探索世界规律。 

5.实践是不可或缺的，给出例子要能够判断是否体现了实践的重要性。 

（1）纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行：从书本得来的知识终究是浅显的，

想要彻底知道这件事就要“躬行”，即要去干，强调实践的重要性。 

（2）没有调查就没有发言权：没有亲自了解就不要瞎说，主张要去调查，

体现实践的观点。 
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（3）不登高山，不知天之高也，不临深渊，不知地之厚也：不登上高山、

不站在深渊旁就不知道天多高、地多厚，强调去做，能够体现实践的观点。 

（4）关键词：奋斗、做、干等，都体现实践的重要性。 

 

二、实践与认识 

（一）实践决定认识 

1.实践是认识的来源。 

2.实践是认识发展的动力。 

3.实践是认识的目的。 

4.实践是检验认识正确与否的唯一标准。 

【解析】 

1.实践与认识的关系有两方面，实践决定认识，认识又反作用于实践。实践

决定认识（重点）：体现在四个方面。 

2.实践是认识的来源：“源”就是根源，归根到底认识都是从实践中得来的。 

（1）实践是认识的唯一来源（正确），原因：认识都是从实践中得来的，

就这一个“根”。 

（2）实践是认识的唯一途径（错误），原因：途径是获得认识的方法，方

法不是唯一的途径，有两个（直接、间接经验）。 

①直接经验：自己实践得来的，比如自己去测量珠穆朗玛峰，得出的高度是

直接经验。 

②间接经验：可以看书、看新闻，别人也可以告诉珠穆朗玛峰的高度。 

（3）来源是追根溯源，从无到有的过程；途径是已经有了，得到的方法就

是途径。无论是书本还是别人告知，归根结底终究是有第一个人实践得到了认识，

写成了书或者再告知别人。 

3.实践是认识发展的动力：比如学习的动力是上岸、走仕途、稳定，都是推

动向前走的东西。研究新冠病毒是因为现实中有人感染，为了治愈人类，通过实

践研究加深了对新冠病毒的认识。 

4.实践是认识的目的和归宿：获得认识最终还要应用到实践中去，比如学习

知识是为了上考场答卷、上岸、工作、走仕途等，是为了参与实践，简单来说就

是学以致用。 
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5.实践是检验认识正确与否的唯一标准，获得的认识正确与否只能靠实践检

验，除此之外就没有别的了。比如疫苗研发的对还是不对要靠实践检验，没有副

作用就获得了正确的认识，如果有很大副作用、对人体伤害很大，没有形成抗体，

就是获得了错误的认识。 

6.十九大报告源于对过去实践的总结——来源。 

7.十九大报告的精神重在落实——目的和归宿，十九大报告要落实在具体建

设中，方方面面贯彻十九大精神，强调学以致用。 

 

（二）认识反作用于实践 

认识对实践的反作用具有两重性： 

1.科学的认识对实践起促进作用。 

2.错误的认识对实践起阻碍作用。 

【解析】 

1.反作用体现在两个方面，科学的认识对实践起促进作用，错误的认识对实

践起到阻碍作用，与意识和物质的关系类似。 

2.认识对实践起到促进作用（错误），原因：认识有正确和错误之分，正确

的、科学的认识可以促进，错误的会阻碍。 

 

三、真理 

（一）真理的含义 

真理是人们对于客观事物及其规律的正确反映。 

（二）真理的客观性 

客观性是真理的根本属性。 

【解析】 

1.真理是特殊的认识，真理是人们对于客观事物及其规律的正确反映，真理

都是对的。 

2.真理的特点：具有客观性，不以人的意志为转移，只要是真理都是客观的，

没有主观真理。客观性是真理的根本属性（单选题）。 

3.错误的认识是谬误，谬误是人们对于客观事物及其规律的错误反映。 
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（三）真理和谬误 

真理和谬误对立统一。二者在一定范围内的对立是绝对的，但是超出一定范

围，它们会相互转化，真理变成谬误，谬误变成真理。 

【解析】 

真理和谬误对立统一。二者在一定范围内的对立是绝对的，不能混为一谈，

有明确界限，错就是错，对就是对，但是超出一定范围，它们会相互转化，真理

变成谬误，谬误变成真理。比如三角形的内角和是 180 度，前提条件是平面三角

形，这是真理，一旦跳出了这个范围，不在平面了，到球面上内角和等于 180

度就不是真理，会变成谬误，同样跳回这个范围谬误又变为真理。 

 

 

【注意】 

1.实践的含义：人类能动地改造世界的客观物质活动，强调人类，人类是实

践的主体，动物不行。 

2.实践的基本形式： 

（1）生产实践：解决吃、穿、用，活下去的最基本的实践形式，处理人与

自然的关系。 

（2）社会实践：人与人之间的关系。 

（3）科学实验：探索规律。 

3.实践与认识的关系： 
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（1）实践决定认识：体现在四个方面。 

①实践是认识的来源：根源，认识归根到底都是从实践中得来的。实践是认

识的唯一途径（错误），原因：途径有两个，直接、间接经验。 

②实践是认识发展的动力：动力就是向前走，实践推动认识向前发展。 

③实践是认识的目的和归宿：认识一个事物不是目的，最终目的是实践，要

“用”。 

④实践是检验认识正确与否的唯一标准：获得的认识正确与否都要靠实践检

验，其他的都不能检验。 

（2）认识反作用于实践：科学的认识对实践起促进作用，错误的认识对实

践起阻碍作用，不能笼统的说认识对实践起促进还是阻碍作用。 

4.真理： 

（1）认识有正确和错误之分，真理就是正确的。 

（2）根本属性是客观性，只要是真理就是客观真理。 

（3）真理和谬误既有区别也有联系，是对立统一的。在一定范围内二者绝

对对立，对就是对，错就是错；超出一定范围就会相互转化，错的变成对的，对

的变成错的。 

 

强化练习 

1.（单选）实践是人类能动地改造客观世界的物质活动，其最基本的形式是

（  ）。 

A.处理社会关系的实践 

B.物质生产实践 

C.科学实验 

D.阶级社会的阶级斗争活动 

【解析】1.A 项错误：处理社会关系的实践--人与人。C 项错误：科学实验

--探索自然规律。D项错误：阶级是人与人斗，处理人与人之间的关系，属于社

会实践。【选 B】 

 

2.（单选）习近平曾指出，制定出一个好文件，只是万里长征走完了第一步，

关键还在于落实文件。从哲学上看，这是在强调（  ）。 
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A.实践是认识的来源 

B.实践是认识的目的和归宿 

C.认识对实践有积极的推动作用 

D.实践是检验认识正确与否的唯一标准 

【解析】2.B 项正确：“落实”就是去做，强调的是目的和归宿，学以致用，

关键在于用。C 项错误：表述错误，正确的认识才能推动，错误的会阻碍。D 项

错误：题干中没有说文件的正确和错误，与题意无关，没有说检验的问题，题眼

是“落实”。【选 B】 

 

3.（多选）习近平总书记连续 5 年发表的新年贺词颇有深意：2015 年“蛮

拼的”；2016 年“有付出，就会有收获”，“只要坚持，梦想总是可以实现的”；

2017 年“撸起袖子加油干”；2018 年“幸福都是奋斗出来的”；2019 年“我们

都在努力奔跑，我们都是追梦人”。以下哪些选项与新年贺词体现的哲理是一致

的？（  ） 

A.长江后浪推前浪，一代新人换旧人 

B.喊破嗓子，不如甩开膀子 

C.没有调查就没有发言权 

D.纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行 

【解析】3.“付出”“加油干”“努力奔跑”等强调做、实践。A项错误：

体现发展的观点看问题。B 项正确：强调“做”，体现实践。C 项正确：强调实

践。D项正确：“躬行”就是去做。【选 BCD】 

 

【答案汇总】1-3：B/B/BCD 

 

第四节  人类社会及其发展规律 
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【解析】 

人类社会及其发展规律：探究是什么促进整个人类从原始社会一步步发展而

来，包括三方面问题：社会基本矛盾及其运动规律、社会历史发展的动力、人民

群众在历史发展中的作用。 

 

一、社会基本矛盾及其运动规律 

社会的基本矛盾包括生产力和生产关系之间、经济基础和上层建筑之间的矛

盾。 

 

【解析】 

社会基本矛盾及其运动规律： 

（1）社会的基本矛盾包括生产力和生产关系之间、经济基础和上层建筑之

间的矛盾（多选题）。 

（2）主要矛盾和基本矛盾的区别： 

①主要矛盾是十九大提出的，主要矛盾会发生变化，建国之前有主要矛盾，

建国后不同阶段还有主要矛盾；在十一届六中全会中提出一个主要矛盾，在十九

大又提出一个新的主要矛盾，所以社会的主要矛盾会发生变化。 

②社会的基本矛盾无论在哪一时期、哪个国家、哪个社会形态都是固定的，

不会发生变化，古代、近代、现代、当代都有，贯穿始终。 

③命题：中国特色社会主义进入新时代，我国的基本矛盾发生了变化（错误），

原因：变化的是主要矛盾（易错点）。 

 

（一）生产力与生产关系 

1.生产力 

（1）生产力的含义 

生产力是人类改造自然并从自然界获得生存和发展的物质资料的能力。 

【解析】 

生产力的含义：生产力是人类改造自然并从自然界获得生存和发展的物质资
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料的能力。通俗讲，生产力即一种生产能力。比如小明拿着锄头去耕地，两天耕

一亩地，此时就是小明的生产力。生产力处理的是人和自然的关系。 

 

（2）生产力要素 

生产力要素一般分为两大类： 

①实体性要素：包括劳动资料、劳动对象和劳动者。 

②智能性要素：主要包括科学技术。 

 

【解析】 

生产力要素： 

（1）实体性要素（重点）：即实实在在的构成要素，比如小明扛着锄头去

耕地（多选题）： 

①需要人（小明），即劳动者。 

②用的是锄头，属于劳动资料。劳动资料中最主要的内容是生产工具（补充）。

劳动资料即用什么来改造劳动对象，是一个中介/工具，还有仓储、运输等中间

环节。 

③土地是被改造的对象，即劳动对象。 

④小结：劳动者运用劳动资料去改造劳动对象。 

⑤其中最活跃/起主导作用的是劳动者（单选题）。 

⑥比如以前小明用锄头耕地，发家致富后开拖拉机耕地，说明劳动力进步了，

改造自然的能力提高，此时用的东西/工具不同，促进了劳动力进步。生产工具

是衡量社会生产力发展水平的主要标志（单选题）。 

（2）智能性要素：生产过程中运用一些思维和科学手段，即科学技术。科
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学技术是第一生产力（记忆），邓小平同志所说。 

 

2.生产关系 

（1）生产关系的含义 

生产关系是人们在物质生产过程中所结成的经济关系。 

【解析】 

生产关系是人们在物质生产过程中所结成的经济关系。比如二娃扛着锄头来

耕地，此时翠花开着拖拉机来耕地，但是只有一块地，这块地由谁耕种二者可以

比拼一下，此时需要处理二娃和翠花之间的关系，即生产关系处理的是人和人之

间的关系。 

 

（2）生产关系的构成 

从静态上看，生产关系由生产资料所有制形式、人们在生产中的地位和相互

关系、产品分配形式等方面构成，其中生产资料所有制形式在生产关系中起决定

性作用，是区分社会制度的根本标志。 

从动态上看，生产关系体现在社会生产的全过程中，即生产、分配、交换和

消费之中。 

 

【解析】 

生产关系构成： 

（1）静态（重点、多选题）： 

①生产资料所有制形式：所有制即生产资料归谁所有，比如土地、矿产、下

蛋的鸡、耕地的牛归谁所有。在封建社会时期，主要的生产资料是土地，当时的
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土地归地主所有，最大的地主是皇上，所以是地主土地私有制；现如今的生产资

料，城市中土地归国家，村里土地归集体，即公有制。 

②人与人地位和相互关系：封建社会时期土地归地主所有，农民一无所有，

所以农民只能依附于地主，农民和地主不能平起平坐，因此当时人与人的地位和

相互关系是剥削与被剥削、压迫与被压迫，而现在是公有，即人人平等。 

③产品分配形式：比如收获的粮食如何分配，封建社会是地主说了算，现在

是按劳分配为主体，多种分配方式并存。 

④其中生产资料所有制形式起到决定性作用（单选题）。 

（2）动态：生产、分配、交换和消费（了解即可）。 

 

补充： 

3.生产力和生产关系的辩证关系 

（1）生产力决定生产关系 

（2）生产关系对生产力具有反作用 

判断：先进的生产关系促进生产力的发展。（  ） 

 

【解析】 

生产力和生产关系的辩证关系： 

（1）生产力决定生产关系。如图，在原始社会时生产力水平相当低下，使

用的是打制的石器，比如骨针、长矛等，捕获的猎物有限，决定人与人之间的关

系是合作、抱团取暖，要实行公有制，打回的猎物要和部落一起分；资本主义社

会时，生产力提高，工具变先进，有了蒸汽设备，这些生产资料归资本家个人所

有，人和人之间不平等，工人被资本家剥削。 

（2）生产关系对生产力具有反作用。判断：先进的生产关系促进生产力的

发展（错误），原因：生产力和生产关系要看二者是否适合。 

①比如公有制是先进的生产关系，如果放在双半社会，如太平天国时期有天
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朝田亩制度，主张有田同耕，有饭同食，有衣同穿，有钱同使，无处不均匀，无

人不饱暖，但当时生产力水平低下，公有制不能实现、建立，二者不相适合、水

土不服，所以公有制并没有促进生产力的发展。 

②二者相适合会促进生产力发展，如果二者不相适合会阻碍生产力发展。前

面讲解的反作用是正确和不正确，正确的推动，不正确的阻碍，注意区分。和穿

鞋一样，新鞋款式虽新颖，但重点在是否合脚。 

 

（二）经济基础与上层建筑 

1.经济基础是占统治地位的生产关系的总和。 

2.上层建筑是指建立在一定经济基础之上的社会意识形态以及与之相适应

的制度、组织和设施。 

【解析】 

1.经济基础：生产关系的总和，起决定性作用的是生产资料归谁所有。我国

生产资料归国家或集体所有，生产关系是公有制，即我国的经济基础是公有制。

资本主义的经济基础是私有制，比如美国。 

2.上层建筑是指建立在一定经济基础之上的社会意识形态以及与之相适应

的制度、组织和设施。 

（1）不论生产资料归公有还有私有都要建立相应的手段来维护公有/私有的

利益，围绕利益实行各种手段即上层建筑。 

（2）比如班级里的同学组成一个团体，班级里的座椅板凳、手机、电脑、

喝水的东西等都归个人，此时经济基础是私有制，但班里有个同学不服，偷了甲

的电脑，还打了甲，破坏了甲的利益： 

①此时甲可以采取一些比较强硬的手段，比如用军队、监狱进行约束，同时

还可以建立一些制度、机构对其进行束缚，使其遵守法则和规章制度，即一些比

较强硬的政治手段。 

②还可以用软性的思想手段，向其灌输思想，使其认为这些物品本来就归我

所有，是合理、合法、合道德的。 

③硬性手段和软性手段都是维护个人利益的一些手段，即上层建筑，放在整

个国家也是同理，要维护我国公有制的利益需要有监狱、军队、公检法的体系，

这些是硬性的制度、组织和设施；除此之外还有软性的思想手段，比如政治思想、
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法律思想、宣传哲学思想、宗教等，即社会意识形态。 

 

3.经济基础与上层建筑的辩证关系 

（1）经济基础决定上层建筑。 

（2）上层建筑对经济基础具有巨大的反作用。 

【解析】 

经济基础与上层建筑的辩证关系： 

（1）经济基础决定上层建筑。比如我国经济基础是公有制，决定我国上层

建筑中军队的性质，我们的军队是为人民服务，政党、警察、监狱等都是为人民

服务的，即维护公有的利益。 

（2）上层建筑对经济基础具有巨大的反作用（适合与不适合），如果二者

相适合会促进，不相适合会阻碍。比如军队的性质一定要适应我国公有制的发展，

要维护人民的利益，要实行军队改革，让军民融合在一起，这会促进经济基础的

发展，使公有制发展得更好；如果军民不融合会阻碍经济基础的发展，阻碍公有

制。 

 

二、社会历史发展的动力 

1.社会基本矛盾是社会历史发展的根本动力。 

2.改革是推动社会发展的重要动力。 

3.科技革命是推动经济社会发展的强大杠杆。 

【解析】 

社会历史发展的动力：考查的比较简单，记忆即可。 

（1）社会基本矛盾是社会历史发展的根本动力。对立统一规律揭示了事物

发展的源泉和动力。 

（2）改革是推动社会发展的重要动力。对于我国当前情况看，可以通过各

方面改革推动国家发展和进步，改革掉一些不合理的制度、不好的东西，促使社

会向前发展。 

（3）科技革命是推动经济社会发展的强大杠杆。科技发展迅速也能推动社

会向前发展。 
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三、人民群众在历史发展中的作用 

人民群众是社会历史的主体和历史的创造者，人民群众的历史作用体现在以

下三个方面： 

1.人民群众是社会物质财富的创造者。 

2.人民群众是社会精神财富的创造者。 

3.人民群众是社会变革的决定力量。 

【解析】 

1.人民群众在历史发展中的作用：人民群众是社会历史的主体和历史的创造

者（单选题）；经常结合时政考查，比如习近平主席在某次讲话中提到要以人民

为中心，要围绕在人民身边，体现的道理是人民群众很重要。 

2.人民群众的历史作用体现在以下三个方面（多选题）：党在工作中要贯彻

群众观点，要走群众路线，从群众中来到群众中去。一般题干有“人民”“人民

群众”的字眼，围绕人民群众反复强调。 

（1）人民群众是社会物质财富的创造者。 

（2）人民群众是社会精神财富的创造者。 

（3）人民群众是社会变革的决定力量。 
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【注意】 

1.社会基本矛盾及其运动规律：基本矛盾是不变的，主要矛盾在各个历史时

期会发生变化。 

（1）生产力和生产关系： 

①生产力： 

a.生产力含义：人与自然的关系，人改造自然界的能力。 

b.生产力要素：实体性有劳动资料（其中最重要的是生产工具，劳动资料不

完全等同于生产工具；生产工具是衡量生产力发展水平的主要标志）、劳动对象、

劳动者（主导作用，最活跃的）。智能性是科学技术（科学是第一生产力，邓小

平提出）。 

②生产关系： 

a.生产关系含义：人与人的关系。 

b.生产关系构成：静态包括所有制形式（即生产资料归谁所有；决定性作用）、

地位和相互关系（平等还是不平等）、产品分配（归个人所有，还是归公有，按

劳分配）。动态了解即可，一般在经济部分考查，哲学部分基本不做考查。 

③两者关系：生产力决定生产关系；生产关系反作用于生产力。反作用体现
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在两个方面，两者相适合会促进生产力发展，二者不相适合会阻碍生产力发展。 

（2）经济基础和上层建筑：经济基础决定上层建筑；上层建筑对经济基础

具有巨大的反作用（适合与不适合）。 

2.社会发展的动力： 

（1）根本动力——社会基本矛盾。 

（2）重要动力——改革。 

（3）强大杠杆——科技革命。 

3.人民群众是历史的主体和历史的创造者：社会物质财富的创造者、社会精

神财富的创造者、社会变革的决定力量。马克思主张唯物史观，主张人民群众的

作用，而近代形而上学唯物主义的缺陷是不彻底性，即自然观唯物，历史观唯心，

其中历史观唯心强调个人英雄推动历史的发展，与马克思观点相违背。 

4.涉及到正确和不正确的总结：物质和意识（意识对物质具有反作用）、实

践和认识（认识对实践具有反作用），正确会促进，错误会阻碍。注意区分。 

 

强化练习 

1.（单选）衡量社会生产力发展水平的主要标志是（  ）。 

A.劳动资料 B.生产工具 

C.劳动对象 D.生产的产品 

【解析】1.劳动资料不完全等于生产工具，除了生产工具还有仓储和运输等

中间环节。B项正确：劳动资料中的生产工具是主要标志，比如通过一些打制石

器可以知道生产力很落后，通过机械化大生产可以看出生产力提高。【选 B】 

 

2.（单选）改革开放以来，我们党制定了一系列正确的措施，推动了社会经

济的发展，这表明（  ）。 

A.经济基础的发展水平是由上层建筑决定的 

B.上层建筑的发展决定经济基础的发展方向 

C.合理的上层建筑对经济基础具有积极的能动作用 

D.社会主义国家经济的发展不受客观规律的制约 

【解析】2.A 项错误：表述反了，应该是经济基础决定上层建筑，上层建筑

由经济基础所决定。 
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B 项错误：表述反了，经济基础决定上层建筑。 

C 项正确：题干中表述为“我们党制定了一系列正确的措施”，正确的一定

是能够适合于我们各方面的建设，如果不适合是不正确的，所以合理的上层建筑

会对经济基础具有积极的推动作用，合理即二者能够相适应。 

D 项错误：规律是客观的，任何人都受到规律的制约，不可能凌驾于规律之

上。【选 C】 

 

【答案汇总】1-2：B/C 

 

第五节  社会主义的发展及其规律 

 

【解析】 

1.社会主义的发展及其规律：涉及两个方面。 

（1）社会主义五百年的历史进程。 

（2）在实践中探索现实社会主义的发展规律。 

2.第五节和第六节考查的较少，难度不大，基本上是记忆性的知识点，记清

楚即可。 

 

一、社会主义五百年的历史进程 

（一）社会主义从空想到科学 

1.空想社会主义的产生、发展 

（1）16—17 世纪的早期空想社会主义。 

（2）18 世纪的空想平均共产主义。 
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【解析】 

1.社会主义五百年的历史进程：我国已经是社会主义国家，世界上一共有 5

个社会主义国家，朝鲜、越南、老挝、中国、古巴。社会主义进程从 1516 年开

始算起，当时托马斯·莫尔写了《乌托邦》，是空想社会主义的开山之作，因此

社会主义刚开始是空想，描绘了理想中的社会。 

2.空想社会主义的产生、发展： 

（1）16～17 世纪的早期空想社会主义（了解即可）。代表人物是托马斯·莫

尔，代表作是《乌托邦》，还有意大利的康帕内拉，代表作是《太阳城》。他们

在书中描绘了一个和谐的社会，没有剥削、压迫，也就没有反抗，不再为了争夺

资源、利益拼得你死我活，大家其乐融融。但在当时只是一些空想，无法实践，

找不到路径，只是描绘而已。 

（2）18 世纪的空想平均共产主义（了解即可）。代表人物有摩莱里、马布

里等，阐述了从私有制到公有制的必然性，即必然出现的原因，消灭私有制、消

灭阶级，建立绝对平均、共有共享的，真正平等的共和国。 

 

（3）19 世纪初期批判的空想社会主义。 
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【解析】 

1.19 世纪初期批判的空想社会主义（重点）。马克思理论来源中英法两国

的空想社会主义即批判的空想社会主义。代表人物是圣西门、傅里叶、欧文。他

们对当时的资本主义制度进行了非常犀利地批判，认为整个资本主义社会是富人

的天堂，穷人的地狱，是一个颠倒黑白的世界，即对整个资本主义制度进行了无

情的打击。但最终资本主义制度没有被推翻，因为当时有缺陷，有不完美之处，

所以是空想。 

2.空想社会主义的缺陷（多选题、补充）： 

（1）没有揭示资本主义必然灭亡的经济根源。关键词：经济根源。其只是

批判，但是没有找到资本主义必然会灭亡的原因，但马克思揭示了这个必然原因，

马克思说“资本主义必然会走向灭亡，资本主义社会有不可调和的矛盾”，矛盾

即生产社会化与生产资料私有制之间的矛盾。 

（2）看不到埋葬在资本主义的力量。他们也知道资本主义不好需要推翻，

但是不知道由谁来做，马克思认为无产阶级是埋葬资本主义的力量。 

（3）找不到通往理想社会的现实道路，即想象出社会主义后如何实现，当

时想要从上到下改革，但在当时资本主义制度下，温和地改良没有用，需要通过

革命的手段主动去推翻，所以马克思找到了正确的道路，即要革命，全世界的无

产者联合起来一起干。 

 

2.科学社会主义的创立。 
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【解析】 

科学社会主义的创立，理论基础（马克思一生中两个伟大发现）： 

（1）唯物史观：从社会历史的角度看，整个人类社会发展的必然趋势告诉

人们，资本主义社会不是最终的社会形态，必然会被更高级的社会形态所取代。 

（2）剩余价值学说：批判了资本主义，从经济角度说明资本主义社会一定

会过渡到社会主义社会，迈向共产主义社会，因为资本家不可能永无止境地占有

工人的剩余价值。 

 

（二）社会主义从理想到现实 

1.第一国际与巴黎公社。 

2.十月革命胜利与第一个社会主义国家的建立。 

 

【解析】 

有了理论后需要落实到实践中，实践是认识的目的和归宿，所以马克思的科

学社会主义和马哲也联系到了一起，即这些体系都不是孤立的，科学社会主义从

理想到现实（前后对应记忆）： 

（1）世界上第一个国际工人组织——国际工人协会（简称第一国际），即

支援各国工人运动，当时主要促进了马克思主义的传播，初步确立了马克思主义
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的指导地位，让大家知道该理论，去接受、学习。 

（2）第一次工人阶级夺取政权的革命——巴黎公社革命，即通过革命建立

起了无产阶级政权，仅仅维持了 70 多天，但至少是为了走向社会主义的一个伟

大尝试。 

（3）从理想到现实的伟大飞跃——十月革命（俄国）。一声炮响为我们送

来了马克思主义。 

（4）世界上第一个社会主义国家——苏维埃俄国，极大鼓舞了世界各国人

民，让人们看到社会主义可以建立的希望，促进了社会主义运动的发展，于是社

会主义在全世界范围内就“绽放”了。 

 

（三）社会主义从一国到多国 

1.社会主义在苏联一国的实践。 

2.社会主义发展到多国。 

【解析】 

社会主义从一国到多国（了解即可）：一国即苏联，先有苏俄，再有苏联。

苏联的革命并不适用于所有国家，还要结合自己国家的实际情况。在苏联的影响

下出现了社会主义阵营，发展到了多个国家。 

 

（四）社会主义在中国焕发出强大生机活力 

1.1949 年新中国成立，1956 年社会主义改造基本完成，社会主义制度确立。 

2.1978 年十一届三中全会的召开，翻开了中国社会主义发展的崭新一页。 

3.中国特色社会主义进入新时代。 

【解析】 

社会主义在中国焕发出强大生机活力： 

（1）1919 年五四运动之后，马克思主义广泛传播，我们有了科学的指导思

想和坚强的领导力量，我们夺取了新民主主义革命的胜利，在 1949 年半殖民地

半封建社会结束，建立了新中国。但新中国的成立并不标志着我们进入社会主义

社会，建国之后的社会是新民主主义社会，经过三大改造，在 1956 年年底确立

社会主义制度，即三大改造的完成标志着我们进入社会主义国家。 

（2）1978 年十一届三中全会的召开，翻开了中国社会主义发展的崭新一页。



 

37 

 

以前是关上国门只看自己，后来是推开国门看世界，实行改革开放是历史中伟大

的转折，其中伟人是邓小平同志，从此我们国家富起来了，以至于发展为如今的

全球第二大经济体。 

（3）从十八大开始，十九大正式提出中国特色社会主义进入新时代，是我

国新的历史方位，开启迈向现代化强国的征程，从此走向富强。社会主义在中国

焕发出强大生机活力，让中国在世界上高高举起了社会主义的旗帜。 

 

二、在实践中探索现实社会主义的发展规律 

社会主义发展道路多样性的原因： 

1.生产力状况和社会发展阶段的不同。 

2.历史文化传统差异。 

3.时代和实践的不断发展。 

【解析】 

在实践中探索现实社会主义的发展规律，每个国家不可能都复制苏联模式，

因为每个国家的实际情况不同，所以走出了不同的道路。社会主义发展道路多样

性的原因： 

（1）生产力状况和社会发展阶段的不同，是社会主义发展道路多样性的根

本原因（单选题）。每个国家的发展并不是同步的，有的国家发展快，即发达一

些，有的国家就落后一些，有的国家是全封建，有的国家是全殖民地，我国是特

殊的半殖民地半封建，各个国家都有自己的生产力和社会发展阶段，自然就决定

了要有自己的道路，即具体问题具体分析，这里也对应了矛盾和马哲的观点。 

（2）历史文化传统差异，时代和实践的不断发展，所以要选择适合自己的

发展道路。目前来看，我们自己的中国特色社会主义道路走得好、走得稳是成功

的，也让科学社会主义在世界上焕发出强大的生机活力。 

 

第六节  共产主义崇高理想及其最终实现 
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【解析】 

共产主义崇高理想及其最终实现： 

（1）对未来共产主义社会的展望。 

（2）实现共产主义是历史发展的必然趋势。 

 

一、对未来共产主义社会的展望 

（一）马克思主义经典作家展望未来社会的科学立场和方法 

在展望未来社会的问题上，是否坚持科学的立场、观点和方法是能否正确预

见未来的基本前提，也是马克思主义和空想社会主义的根本区别。 

【解析】 

对未来共产主义社会的展望，在展望的过程中是否坚持了科学的、正确的立

场、观点和方法（关键词、单选题），即马克思主义和空想社会主义的根本区别。

空想社会主义是立场没站对，不知道从谁的角度看问题，也没有科学的方法去实

践，而马克思是站在人民群众的立场上坚持了科学的世界观和方法论，最终实现

了科学社会主义。 

 

（二）共产主义社会的基本特征 

1.物质财富极大丰富，消费资料按需分配。 

2.社会关系高度和谐，人们精神境界极大提高。 

3.实现每个人自由而全面的发展，人类从必然王国向自由王国飞跃。 

【解析】 

共产主义社会的基本特征（多选题）： 

（1）物质财富极大丰富，消费资料按需分配。不通过劳动换取所需要的吃

的、喝的、用的，有需要就可以得到，即按需分配。 

（2）社会关系高度和谐，人们精神境界极大提高。 

①高度和谐即社会没有阶级，没有乡村和城市的差别，没有什么贫富差距，

非常和谐。 

②精神境界提高到每个人都非常自觉，比如现在因为生活要去工作，在未来

的共产主义社会，不是靠劳动挣钱、解决吃喝用度，劳动成为附着在身体上的属

性，没有好吃懒做，都会为了更好地实现社会发展、进步而尽自己的一份力量。 
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（3）实现每个人自由而全面的发展，人类从必然王国向自由王国飞跃——

共产主义的根本特征（单选题）。 

①自由即不受任何束缚，比如在自然经济中要自给自足，要依靠人，即对人

的依赖；在商品经济中是对物的依赖，因为需要物物交换；共产主义社会中摆脱

了依赖，没有了束缚，即人自由而全面的发展。 

②人类从必然王国向自由王国飞跃： 

a.必然王国：人对于整个客观世界和规律没有形成真正客观的认识，即总有

一些认识缺陷，某方面只能受客观规律的支配，不能利用规律去做一些事情。 

b.自由王国：人们能够彻底地研究明白客观规律，透彻地掌握，自觉地运用

这些规律来支配自己和一些外部事件。注意自由王国强调的是我们能够彻底地掌

握客观规律，并且进行一些活动，自由王国不等于我们能够凌驾于规律之上，而

是在规律的基础之下改造世界。 

 

二、实现共产主义是历史发展的必然趋势 

共产主义一定能够实现，这是由人类社会的发展规律所决定的。 

【解析】 

实现共产主义是历史发展的必然趋势：共产主义一定能够实现，这是由人类

社会的发展规律所决定的。人类社会的发展从原始社会→奴隶制社会→封建社会

→资本主义社会，最终通过社会主义社会迈向共产主义社会，社会主义是共产主

义的初级阶段，我们现在正处于初级阶段中的初级阶段，所以任重而道远，前途

是光明的，道路是曲折的，符合否定之否定的规律。未来共产主义社会一定能实

现，只是时间的问题，后面的历史形态一定会取代前面的历史形态，这是一种客

观的必然规律。 

 



 

40 

 

 

【注意】 

1.社会主义的发展及其规律：图中标红旗是重点，其他了解即可。 

（1）历史进程： 

①科学社会主义的创立（重点）有坚实的理论基础，即唯物史观和剩余价值

学说。 

②从理想到现实（重点）： 

a.世界上第一个国际工人组织——国际工人协会。 

b.第一次工人阶级夺取政权的革命——巴黎公社革命。 

c.从理想到现实的伟大飞跃——十月革命。 

d.世界上第一个社会主义国家——苏维埃俄国。 

（2）多样性的原因：生产力状况和社会发展阶段的不同（根本原因），所

以决定了有些国家可以先迈向共产主义，有些后迈向。 

2.共产主义崇高理想及其最终实现——共产主义基本特征（重点）： 

（1）物质财富极大丰富。 

（2）精神境界极大提高。 

（3）每个人自由而全面的发展（根本特征）。 

 



 

41 

 

强化练习 

（单选）马克思根据人的发展状况把人类历史划分为三大形态，它们是（  ）。 

A.自然经济社会、商品经济社会、时间经济社会 

B.人的依赖性社会、物的依赖性社会、人的自由全面发展社会 

C.原始公有制社会、私有制社会、共产主义公有制社会 

D.农业社会、工业社会、信息社会 

【解析】抓住关键词做题。 

B 项正确：从人的角度划分。自然经济中是对人的依赖性、商品经济中是对

物的依赖性、共产主义社会中是人的自由全面发展。 

A 项错误：按经济形态划分，自然经济是自给自足，不以交换为目的，交换

开始后，并且越来越频繁，进入商品经济社会，最后的时间经济社会即劳动者可

以按照个人需求分配自己劳动时间，即经济形态。 

C 项错误：按照所有制进行划分，生产资料归谁所有。 

D 项错误：按照生产力发展水平划分，以前生产力低下用铁器时是农业社会，

随着工业革命的进行，进入工业社会，有了蒸汽机、纺纱机等，再后来计算机的

发明和使用进入到信息社会，比如大数据、AI、5G 等。【选 B】 
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遇见不一样的自己 
Be your better self 


