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理论攻坚-马原 1（讲义） 

 

第一篇  非法律部分 

第一章  马克思主义基本原理 

第一节  马克思主义是关于人类解放的科学 

一、马克思伟大光辉的一生 

卡尔·马克思（1818 年 5 月 5 日—1883 年 3 月 14 日），犹太人，德国政治

学家及革命理论家。马克思是全世界无产阶级和劳动人民的革命导师，是近代以

来最伟大的思想家。 

 

二、马克思主义的创立和发展 

（一）创立 

1.1848 年，国际共产主义运动的第一个纲领性文件《共产党宣言》问世，

标志着马克思主义的诞生。马克思主义的创始人是马克思和恩格斯。 

2.马克思主义的产生具有深刻的思想渊源：德国古典哲学、英国古典政治经

济学和英法两国的空想社会主义。 

（二）发展 

1.列宁主义。 

2.马克思主义中国化。 

 

三、马克思主义的科学体系和丰富内涵 

1.马克思主义哲学。 

2.马克思主义政治经济学。 

3.科学社会主义。 

 

四、马克思主义的鲜明特征 

1.科学性。 

2.革命性。 

3.实践性。 
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4.人民性。 

5.发展性。 

 

强化练习 

1.（单选）马克思主义政党的一切理论和奋斗都应致力于实现以劳动人民为

主体的最广大人民的根本利益，这是马克思主义（  ）。 

A.强大生命力的根源 B.最重要的理论品质 

C.最鲜明的政治立场 D.最崇高的社会理想 

 

2.（单选）马克思主义卓越的理论品质是（  ）。 

A.科学的世界观和方法论 

B.致力于实现工人阶级和人民群众的根本利益 

C.一切从实际出发，理论联系实际，实事求是，在实践中检验和发展真理 

D.实现物质财富的极大丰富，人民精神境界极大提高，每个人自由而全面发

展的共产主义社会 

 

3.（多选）马克思主义理论体系不可分割的三个主要组成部分是（  ）。 

A.马克思主义哲学 B.马克思主义政治经济学 

C.科学社会主义 D.马克思唯物史观 

 

第二节  世界的物质性及其发展规律 

一、世界多样性与物质统一性 

（一）哲学的基本问题 

哲学的基本问题是思维与存在的关系问题，即意识与物质的关系问题。这个

问题包括以下两个方面： 

第一方面：思维和存在、意识和物质何者是本原，即何者是第一性的问题。

对这个问题的不同回答，是划分唯物主义和唯心主义两大派别的根本标准。 

第二方面：思维和存在有无同一性的问题，即人的思维能否正确认识存在以

及如何认识现实世界的问题。根据对这个问题的不同回答，可以将哲学划分为可



 

3 

 

知论和不可知论。 

 

（二）哲学的基本派别：唯物主义和唯心主义 

1.唯物主义的三种历史形态 

（1）古代朴素唯物主义 

古代朴素唯物主义把物质归结为一种或几种实物。 

（2）近代形而上学唯物主义 

近代形而上学唯物主义的缺陷：①机械性；②形而上学性；③不彻底性，即

自然观是唯物的，但历史观是唯心的。 

（3）马克思主义哲学 

2.唯心主义的两种基本形态 

（1）主观唯心主义 

它主张人的精神是世界的本原，世界上的一切事物都存在于人的精神之中。 

（2）客观唯心主义 

它把世界的本原归结为脱离物质世界，并在人之外而独立存在的“客观精神”。 

 

（三）物质 

1.含义 

物质是标志客观实在的哲学范畴，是不依赖于人的意识并能为人的意识所反

映的客观实在。 

2.运动是物质固有的根本属性和存在方式。 

3.运动与静止的关系 

运动是绝对的、无条件的、永恒的，即事物无论在什么情况下都处于运动之 

中；静止是相对的、有条件的、暂时的，是运动的一种特殊状态；“动中有

静，静中有动”。 

 

（四）意识 

1.生理基础 

意识是人脑特有的机能，人脑是产生意识的物质器官。 
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2.本质 

意识是对客观存在的主观反映。 

3.作用 

意识能够能动地认识世界，能动地改造世界。 

（五）物质与意识的关系 

物质决定意识，意识反作用于物质。正确的意识对客观事物的发展具有促进

作用，错误的意识对事物的发展起阻碍作用。 

这就要求我们一切从实际出发，在遵循客观规律的基础上，充分发挥人的主

观能动性。 

 

二、事物的联系和发展 

（一）联系 

1.含义 

联系是指事物之间以及事物内部诸要素之间的相互依赖、相互影响、相互制

约和相互作用。 

2.特征 

联系具有普遍性、客观性、条件性和多样性。 

3.整体和部分的关系 

（1）整体居于主导地位，统率着部分。 

（2）关键部分对整体起决定作用。 

 

（二）发展 

1.发展的实质：新事物的产生和旧事物的灭亡。 

2.用发展的观点看问题。 

 

三、唯物辩证法 

（一）对立统一规律 

1.矛盾的含义 

矛盾是指事物内部或事物之间既对立又统一的关系。 
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2.矛盾的基本属性 

（1）矛盾的同一性是指矛盾双方相互依存、在一定条件下相互转化的趋势

和联系。 

（2）矛盾的斗争性是指矛盾着的对立面之间相互排斥、相互分离的倾向和

趋势。 

 

3.矛盾的普遍性和特殊性 

（1）矛盾的普遍性 

矛盾存在于一切事物的发展过程中，每一事物的发展过程中都存在着自始至

终的矛盾运动。 

（2）矛盾的特殊性 

矛盾的特殊性是指具体事物所包含的矛盾以及每一矛盾的各个方面都有其

特点。 

（3）方法论 

矛盾的普遍性要求我们运用矛盾分析法分析一切事物；矛盾的特殊性要求我

们在分析事物时要做到具体问题具体分析。 

 

4.矛盾的不平衡性 

（1）主要矛盾和次要矛盾 

①主要矛盾是指在诸多矛盾中处于支配地位、起决定作用的矛盾。 

②次要矛盾是指在诸多矛盾中处于从属地位、不起决定作用的矛盾。 

（2）矛盾的主要方面和次要方面 

①矛盾的主要方面是指一个矛盾中处于支配地位、起主导作用的方面。 

②矛盾的次要方面是指一个矛盾中处于被支配地位的方面。 

（3）方法论：坚持两点论和重点论的统一。 
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理论攻坚-马原 1（笔记） 

 

【注意】 

马原的特点：考试中强调活学活用，即“活”字。除了固定的理论之外，还

考查理解性的知识，比如俗语、谚语或者时政题（考查所体现的哲学原理）。所

以需要先理解原理的含义，其次积累古语、俗语，最后掌握易错点（分辨出题人

挖的“坑”），课上重点从这三个方面进行梳理。 

 

第一篇  非法律部分 

第一章  马克思主义基本原理 

 

【注意】 

1.马原考试大纲（根据军队文职考试大纲分为三个部分，八个方面的内容）： 

（1）马克思主义哲学（马哲）：大学时学习的《马克思主义基本原理概论》

——“绿皮书”。 

①马克思主义是关于人类解放的科学。 

②世界的物质性及其发展规律。 

③实践与认识及其发展规律。 

④人类社会及其发展规律。 

（2）马克思主义政治经济学（马政经）： 
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①资本主义的本质及规律。 

②资本主义的发展及其趋势。 

（3）科学社会主义（科社）： 

①社会主义的发展及其规律。 

②共产主义崇高理想及其最终实现。 

2.本节课和下节课的任务是学习马哲（重点）和科社（真题考查较少，多数

是记忆性的知识点）的内容，马政经在经济课程中学习。 

3.马原在军队文职考试中的题量不固定，范围在 3-6 题左右；分值在 2-4

分。 

 

第一节  马克思主义是关于人类解放的科学 

 

【注意】 

马克思主义是关于人类解放的科学（概述性章节，记忆性知识点）： 

（1）马克思伟大光辉的一生。 

（2）马克思主义的创立和发展。 

（3）马克思主义的科学体系和丰富内涵。 

（4）马克思主义的鲜明特征。 

 

一、马克思伟大光辉的一生 

卡尔·马克思（1818 年 5 月 5 日—1883 年 3 月 14 日），犹太人，德国政治

学家及革命理论家。马克思是全世界无产阶级和劳动人民的革命导师，是近代以

来最伟大的思想家。 
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【解析】 

1.马克思的生日是 1818 年 5 月 5 日，德国犹太人（了解）。习近平总书记在

马克思诞辰 200 周年讲话时，对马克思的高度评价：“近代以来最伟大的思想家”

（单选题考点）。 

2.马克思伟大在其一生有两大发现（补充，多选题考点）： 

（1）唯物史观：研究社会发展过程中，人类社会的发展不是帝王将相、英

雄人物所决定的，而是由社会发展的客观规律所决定，并且是人民群众发挥作用。 

（2）剩余价值学说：马克思揭示了资本家对工人的剥削，即告诉广大工人

为什么拼命工作还很贫穷，因为创造的剩余价值被资本家“薅羊毛”。 

 

二、马克思主义的创立和发展 

（一）创立 

1.1848 年，国际共产主义运动的第一个纲领性文件《共产党宣言》问世，

标志着马克思主义的诞生。马克思主义的创始人是马克思和恩格斯。 

 

【解析】 

1.马克思主义作为一种理论/学说诞生于世的标志（单选题考点）：《共产党

宣言》。 

2.《共产党宣言》的拓展： 

（1）时间：1848 年 2 月。 

（2）发表的地点（易错点）：马克思是德国人，但是《共产党宣言》在英国

伦敦发表。 
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（3）1919 年五四运动之后，马克思主义在我国广泛传播，但广大的无产阶

级读不懂《共产党宣言》，此时陈望道翻译了《共产党宣言》（首个对《共产党宣

言》进行中文全本翻译的人），翻译后的第一版出版的年份是 1920 年（1920 年

-2020 年是 100 周年，若结合时政，2021 年也有可能考查）。 

3.马克思主义的创立：创始人是马克思和恩格斯二人共同创立（易错点）。 

 

 

【注意】 

恩格斯： 

（1）出生日期：1820 年 11 月 28 日（2020 年是恩格斯诞辰 200 周年，2021

年上半年的考试也是重要的出题点，可能结合热点考查与恩格斯相关的内容）。 

（2）贡献： 

①马克思主义的创始人之一。 

②著作： 

a.《共产党宣言》（马+恩）——标志着马克思主义诞生。 

b.《反杜林论》（恩）——马克思主义的百科全书：杜林（人名）是小资产

阶级的代表，打着社会主义的幌子反对阶级斗争，主张调和（温和的改良），即

反对马克思主义（马克思讲究革命）。但恩格斯认为：“兄弟的理论不容践踏”，

于是恩格斯写出文章——《反杜林论》进行回击，书中批判了杜林的很多观点。

而在批判的过程中，阐述了许多马克思主义的观点，故称为马克思主义的百科全

书。 

 

2.马克思主义的产生具有深刻的思想渊源：德国古典哲学、英国古典政治经

济学和英法两国的空想社会主义。 
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【解析】 

马克思主义的产生具有深刻的思想渊源（多选题考点），即参考文献。一一

对应记忆，考查时较简单，多选题可以辨别即可。注意国家，命题：马克思主义

哲学来源应英国的古典哲学（错误）。 

（1）马克思主义哲学：德国古典哲学。 

（2）马克思主义政治经济学：英国古典政治经济学。 

（3）科学社会主义：英法两国的空想社会主义。 

 

（二）发展 

1.列宁主义。 

2.马克思主义中国化。 

 

【解析】 

马克思主义不是一个封闭的理论，而是在不断的发展，即马克思主义与各个

国家的理论/实际情况相结合，产生出新的理论。 

（1）列宁主义：列宁在领导俄国的革命的实践过程中，将马克思主义和俄

国革命相结合。 

（2）马克思主义中国化：1919 年五四运动之后，马克思主义在我国广泛传

播，我们有了新的指导思想，即在革命与建设过程中与我国的实际情况相结合—

—马克思主义中国化，其理论成果有两个（毛中特）： 

①毛泽东思想。 

②中国特色社会主义理论体系（四个）：邓、三、科、习。其中，马克思主
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义中国化最新的理论成果是习思想（单选题考点，注意不要混淆）。 

 

三、马克思主义的科学体系和丰富内涵 

1.马克思主义哲学。 

2.马克思主义政治经济学。 

3.科学社会主义。 

 

【解析】 

1.马克思主义无论如何发展都离不开自身的体系，马克思主义科学的体系

（马哲、马政经、科社，多选题考点）和丰富的内涵： 

（1）马克思主义哲学：总结探索自然、社会、人的思维发展过程中最一般

的规律，告知认识世界和改造世界的科学方法。 

（2）马克思主义政治经济学：揭露资本家剥削工人的实质，即为什么工人

拼命的工作，依然贫穷。 

（3）科学社会主义：实现科学社会主义相关的理论。 

2.单选题考点：马克思主义的理论基础是马克思主义哲学，因为需要用马哲

武装自己的头脑，推翻资本主义，最后通过科学社会主义迈向共产主义社会。 

 

四、马克思主义的鲜明特征 

1.科学性。 

2.革命性。 

3.实践性。 

4.人民性。 
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5.发展性。 

【解析】 

马克思主义的鲜明特征（考频较高，多选题考点，五个特征对应军队文职考

试中多选题的选项有五个）： 

（1）科学性：马克思主义是对自然、社会和人类思维发展本质和规律的正

确反映，即科学性（正确的）对应马克思主义的理论是正确的。 

（2）革命性：马克思主义代表的是无产阶级，革命性指帮助无产阶级批判

资产阶级的理论武器（关键词：帮无产批资产）。 

（3）实践性：简单说是“去做”，要付出实际行动，而不是躺在床上想，即

从实践中来，到实践中去。注意（单选题考点）：马克思主义首要的、基本的观

点是实践性。 

（4）人民性：马克思主义帮助无产阶级，即致力于维护广大劳动人民的利

益，强调人民至上（单选题考点：人民至上是马克思主义的政治立场，即站在谁

的角度看待问题，是有权有钱的人的角度，还是广大劳动人民的角度）。 

（5）发展性：马克思主义不是封闭的、一成不变的，而是会同时代的发展

而不断发展的，不仅要在实践中检验真理，更要在实践中发展真理，比如马克思

主义与我国的具体实际相结合发展出毛中特。发展性的关键词：与时俱进（单选

题考点：马克思主义的理论品质）。 

（6）重点掌握实践性、人民性、发展性，因为有单选题考点。 
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【注意】 

马克思主义是关于人类解放的科学（基本都是记忆性知识点）： 

（1）光辉的一生： 

①近代以来最伟大的思想家/千年第一思想家。 

②两大发现：唯物史观、剩余价值学说。 

（2）创立和发展： 

①诞生标志：《共产党宣言》（1848 年在伦敦发表，陈望道第一个翻译）。 

②创始人：马+恩。 

③思想渊源： 

a.德国古典哲学（马哲）。 

b.英国古典政治经济学（马政经）。 

c.英法两国空想社会主义（科社）。 

（3）体系和内涵：马哲（理论基础）、马政经、社科。 

（4）鲜明特征（多选题考点）： 

①科学性：马克思的理论都是正确的。 

②革命性：帮助无产阶级推翻资产阶级。 

③实践性（单选题考点）：马克主义首要的、基本的观点。 

④人民性（单选题考点）：马克主义的政治立场——人民至上。 

⑤发展性（单选题考点）：马克主义的理论品质——与时俱进。 
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强化练习 

1.（单选）马克思主义政党的一切理论和奋斗都应致力于实现以劳动人民为

主体的最广大人民的根本利益，这是马克思主义（  ）。 

A.强大生命力的根源 B.最重要的理论品质 

C.最鲜明的政治立场 D.最崇高的社会理想 

【解析】1.C 项正确：要站在人民的立场上，即政治立场/站队问题。A项错

误：强大生命力的根源是以实践为基础的科学性与革命性的统一，强调实践。B

项错误：与时俱进是最重要的理论品质。D项错误：马克思主义最崇高的社会理

想（最终需要实现）共产主义。【选 C】 

 

2.（单选）马克思主义卓越的理论品质是（  ）。 

A.科学的世界观和方法论 

B.致力于实现工人阶级和人民群众的根本利益 

C.一切从实际出发，理论联系实际，实事求是，在实践中检验和发展真理 

D.实现物质财富的极大丰富，人民精神境界极大提高，每个人自由而全面发

展的共产主义社会 

【解析】2.易错点。A 项错误：科学的世界观和方法论是马克思主义的科学

性（都是科学的、正确的）。 

B 项错误：人民性。 

C 项正确：马克思主义不是封闭的、一成不变的，会与具体的实际相结合，

不仅在实践中检验真理，更要在实践中发展真理，即面向未来。 

D 项错误：“实现共产主义社会”是崇高的理想/终极目标。【选 C】 

 

3.（多选）马克思主义理论体系不可分割的三个主要组成部分是（  ）。 

A.马克思主义哲学 B.马克思主义政治经济学 

C.科学社会主义 D.马克思唯物史观 

【解析】3.多选题。D 项错误：唯物史观是马克思的两大发现之一，另一个

是剩余价值学说。【选 ABC】 
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【答案汇总】1-3：C/C/ABC 

 

第二节  世界的物质性及其发展规律 

 

【注意】 

世界物质性及其发展规律（正式接触哲学的内容，重点）：探讨世界的本原

是物质还是意识，以及世界的发展规律（内容较多）。 

（1）世界多样性与物质统一性。 

（2）事物的联系和发展。 

（3）唯物辩证法。 

 

 

【注意】 

世界多样性与物质统一性： 

（1）哲学的基本问题。 

（2）哲学的基本派别。 

（3）物质。 

（4）意识。 
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（5）物质与意识的关系。 

 

一、世界多样性与物质统一性 

（一）哲学的基本问题 

哲学的基本问题是思维与存在的关系问题，即意识与物质的关系问题。这个

问题包括以下两个方面： 

 

【解析】 

1.哲学的基本问题：接触、研究哲学无法逃避、必须面对的问题——思维和

存在的关系。命题：哲学的基本问题是意识和物质的关系问题（正确），原因：

多选题两个都可以选择，单选题优先选择“思维和存在的关系问题”。 

2.哲学基本问题的提出者是恩格斯（单选题考点，注意不是马克思）。 

 

哲学基本问题的内容： 

第一方面：思维和存在、意识和物质何者是本原，即何者是第一性的问题。

对这个问题的不同回答，是划分唯物主义和唯心主义两大派别的根本标准。 

【解析】 

1.哲学基本问题的内容分为两方面。 

2.第一方面：思维和存在、意识和物质何者是本原，即何者是第一性的问题。 

（1）本原（根源）=第一性，即探讨谁是世界的“根”，思维和存在/物质和

意识谁是第一个出现的问题。 

（2）两种观点： 
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①物质是世界的本原，认为物质先出现，然后派生出意识，这类人是唯物主

义。 

②意识是世界的本原，意识是第一性，持有这类观点的人是唯心主义。 

（3）军队文职考试是信仰马克思主义的人，即应该信仰唯物主义，立场要

清楚。 

（4）考查方式： 

①划分唯物主义和唯心主义的标准/依据：何者为第一性/谁是世界的本原。 

②哲学的派别/党性有几个，分别是什么：两个，分别是唯物和唯心。 

 

第二方面：思维和存在有无同一性的问题，即人的思维能否正确认识存在以

及如何认识现实世界的问题。根据对这个问题的不同回答，可以将哲学划分为可

知论和不可知论。 

 

【解析】 

1.第二方面：思维和存在/意识和物质有无同一性的问题（稍微抽象）。 

（1）同一性：世界能否被人类研究的明明白白，即能否被人类彻底认识。 

（2）两种观点： 

①主张思维和存在有同一性：人可以彻底的认识世界，即可知论，主张世界

可以被彻底认识，比如主张新冠病毒可以被彻底的研究明白、透彻，并可以研究

出安全有效的疫苗治愈人类，产生强大的抗体。 

②主张思维和存在没有同一性：人的思维不可以彻底的认识世界，世界上总

有神秘的东西不可以被研究明白，即不可知论，比如主张人类不可能将新冠病毒

研究明白，因为病毒一直在变异。 

（3）军队文职考试应该坚持的是可知论的立场，即站在唯物主义可知论的

立场上。 

2.考查方式： 
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（1）划分可知论和不可知论的标准/依据：思维和存在有无同一性 

（2）命题：世界上没有不可认识的事物，只有尚未认识的事物（正确），原

因：整个世界、万事万物迟早都会认识，只是时间的问题，现在没有认识，并不

代表以后不会认识，与可知论的观点相符合。 

 

（二）哲学的基本派别：唯物主义和唯心主义 

1.唯物主义的三种历史形态 

（1）古代朴素唯物主义 

古代朴素唯物主义把物质归结为一种或几种实物。 

 

【解析】 

1.唯物主义：主张物质是世界的本原，物质是第一性，物质决定意识。唯物

主义的哲学家对于物质的认识经历了由浅至深的过程，所以将唯物主义划分为三

种历史形态（由浅至深）。 

2.古代朴素唯物主义： 

（1）主张世界的本质是物质，“古代朴素”可以联想到该观点较原始、简单，

所以对物质的认识较粗浅，该时期的人认为看到什么，什么就是世界的本原，于

是将世界的本原归结为一种或几种实物（可以摸得到、看得到、感受得到的东西），

比如金木水火土（五行），实物：花草树木、木头制作的桥梁/工具、可以抓起一

把土，并且可以用泥土做成瓦罐。 

（2）常见的观点，比如世界是一团永恒燃烧的活火/水是万物的始基。 

 

判断：古代朴素唯物主义 or not？ 

1.形存则神存，形谢则神灭 

2.气者，理之依也 

【解析】 



 

19 

 

判断： 

（1）形存则神存，形谢则神灭： 

①“形”“神”是关键字，“形”指身体，“神”指精神。 

②身体存在精神就存在，身体不存在精神就不存在了。本句话中，物质是身

体，身体是实物（可以摸得到），所以主张身体/实物是世界的本原，属于古代朴

素唯物主义。 

（2）气者，理之依也： 

①“气”“理”是关键字，“气”在古代指极其细微的物质，即可以理解为当

今的空气，呼吸的空气中有细菌、灰尘，虽然看不见，但是实物。“理”是精神/

规律。 

②精神/规律之所以存在，是因为有非常细微的实物（气）的存在，即主张

实物是世界的本原（实物才是物质），即古代朴素唯物主义。 

（3）总结：五行说（金木水火土）、形、气等关键词对应古代朴素唯物主义。 

 

（2）近代形而上学唯物主义 

把物质归结为自然科学意义上的原子，认为原子是世界的本原，原子的属性

就是物质的属性 

 

【解析】 

随着时间的推移，生产力的进步，近代科学家首先发现了物质由原子构成，

这一时期的哲学家认为有道理，于是将物质归结为自然科学意义上的原子，认为

原子是世界的本原，原子的属性就是物质的属性，对于近代形而上学唯物主义有

一定的进步性，可以稍微更深层次的看待物质，但缺陷也非常明显（主要学习缺

陷）。 

 

近代形而上学唯物主义的缺陷： 
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①机械性； 

②形而上学性； 

③不彻底性，即自然观是唯物的，但历史观是唯心的。 

【解析】 

近代形而上学唯物主义的缺陷： 

（1）机械性：近代形而上学唯物主义承认事物是运动的，但是仅做一种运

动——机械运动，即简单地空间位移，比如踹一脚足球就滚动了（从 A点移动至

B点）。但是物质并不是仅做一种运动，比如体内的血液流动、新陈代谢。 

（2）形而上学性（重点）： 

①“形而上”最早出自于《易经》：“形而上者谓之道,形而下者谓之器”，当

时指让人晦涩难懂，一把一把掉头发的学问（了解）。 

②现在的形而上学指一种思维方式，即如果一个人用孤立、静止、片面的观

点看待问题，此时该人犯了形而上学的错误，比如只能看出一个人的“金絮其外”，

看不到其“败絮其中”，这就是片面的看待问题。三个方面满足其一，就是具有

形而上学的错误观点，正因有此特性，所以又称为近代形而上学唯物主义。 

③正确的观点是主张联系、发展、全面的观点看待问题，称之为辩证法（形

而上学性和辩证法是对立关系），即辩证的看待万事万物。 

（3）不彻底性（两个方面）：不是彻底的唯物，也不是彻底的唯心。 

①自然观是唯物的：对大自然的观点和看法，探讨大自然时，认为世界的本

原是物质，比如问近代形而上学的人：“世界上先有特朗普，还是先有讨厌特朗

普的想法”，此时会回答：“先有特朗普”，因为唯物主义观点，肯定先有人。 

②历史观是唯心的，“历史观”是看待历史发展的观点，比如该时期的哲学

家认为“之所以建立新中国全靠毛主席”，即个人的意志/英雄人物的出现决定了

历史发展的走向，主张个人意志决定社会发展的观点就是历史观上的唯心，又称

唯心史观。 

③不彻底性体现在自然观和历史观两个方面（了解）。 

 

（3）马克思主义哲学 
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【解析】 

马哲： 

（1）辩证唯物主义：研究自然界和人类思维中的问题。 

①唯物论。 

②唯物辩证法。 

③认识论。 

（2）历史唯物主义（唯物史观）：马克思研究社会历史领域的问题，即人类

社会从原始社会到社会主义的社会发展中，历史观/历史发展是物质决定的。马

克思认为，今天的社会主义之所以可以进入现在以及未来的共产主义，是由于人

民推动的、社会的发展的规律所决定的，而不是由个人的思想决定的。 

 

2.唯心主义的两种基本形态 

（1）主观唯心主义 

它主张人的精神是世界的本原，世界上的一切事物都存在于人的精神之中。 

①孟子：万物皆备于我 

②笛卡尔：我思故我在 

③陆九渊：吾心即宇宙 

④普罗泰戈拉：人是万物的尺度 

⑤贝克莱：存在即被感知 

（2）客观唯心主义 

它把世界的本原归结为脱离物质世界，并在人之外而独立存在的“客观精神”。 

①朱熹：理生万物 
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②老子：道生一，一生二，二生三，三生万物； 

③黑格尔：整个世界都是“绝对精神”的产物 

④论语：生死由命，富贵在天 

⑤神：上帝创世 

【解析】 

1.唯心主义：主张世界的本原是意识、思维、精神，但是“精神”是谁的精

神，内部产生了分歧。 

（1）主观唯心主义：“主观”是人的主观（我们的主观），主张人的精神是

世界的本原，世界上一切事物都是由人的精神主宰的，即没有我的精神就没有万

事万物。 

（2）客观唯心主义：也主张世界的本原是精神，但“精神”是客观精神，

即冥冥之中存在的神秘力量主宰万事万物（人之外的精神主宰万事万物），比如

有人主张上帝创造世界，“上帝”不是实实在在的人，即人之外的客观精神。 

2.考试常给例子考查，判断是主观唯心还是客观唯心： 

（1）主观唯心主义： 

①孟子：万物皆备于我，万事万物的本性都为我所具备，世界上的一切事物

都凝聚我为一身，从我/自身/人的精神出发。 

②笛卡尔：我思故我在，因为我正在思考所以我存在，以及万事万物都是存

在的，从人的思想出发。 

③陆九渊：吾心即宇宙，我心所想之外就没有任何东西了，世界/整个宇宙

都在我的心中。 

④普罗泰戈拉：人是万物的尺度，从人的精神出发。 

⑤贝克莱：存在即被感知，“感知”是人在感知，从人出发，即主观唯心主

义。 

⑥关键词：人、我、吾、心、人的思想、人的感知、人的观念等与人的思想、

精神有关的都是主观唯心主义。 

（2）客观唯心主义：人之外的精神。 

①朱熹：理生万物，万事万物都是理衍生出来的，“理”不是人的精神，而

是独立人之外的客观精神。 
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②老子：道生一，一生二，二生三，三生万物，“道”不是人的精神，而是

冥冥之中存在的神秘力量。 

③黑格尔：整个世界都是“绝对精神”的产物，“绝对精神”不是人的精神，

而是客观的“绝对精神”主张万事万物。 

④论语：生死由命，富贵在天，人的生死都由命格和天道所决定。 

⑤神创论：比如上帝创世、女娲造人、盘古开天、佛（比如明天考试，于是

拜文殊菩萨帮助考试取得好的成绩，佛不是人的精神，而是冥冥之中存在的神秘

力量）。 

⑥关键词：理、道、“绝对精神”、命格、天命、神创世界等观点是客观唯心

主义。 

 

 

【注意】 

世界多样性与物质统一性： 

（1）哲学基本问题（恩格斯提出）：思想和存在/物质和意识的关系问题。 

①第一性（谁是世界的本原）： 

a.唯物主义：主张物质是世界的本原，我们站在唯物主义的立场上。 

b.唯心主义：主张意识是世界的本原。 

②思维和存在/物质和意识是否有同一性（世界能否被彻底的研究明白）： 

a.可知论：有同一性，世界能够被彻底的研究明白，我们站在可知论的立场

上。 
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b.不可知论：没有同一性，总有一些神秘的东西猜不透。 

（2）哲学的基本派别： 

①唯物主义主张物质是世界的本原，根据对物质的认识深度和广度的不同，

从浅至深分为三种历史形态： 

a.古代朴素唯物主义（最浅显）：主张可以看得到、摸得到、感受得到的实

物，比如五行说（金木水火土）、气、形等实实在在的物质（实物）。 

b.近代形而上学唯物主义（更深层次的看待物质，认为是原子是世界的本原，

有一定的进步性，但有缺陷，主要学习缺陷）：缺陷有机械性（只能看到物质的

机械运动）、形而上学性（如果一个人用孤立、片面、静止的观点之一看待问题，

那么就犯了形而上学的错误，因为具有该特性，所以又称近代形而上学唯物主义；

正确的观点用辩证的眼光看待问题，即联系、全面、发展的观点）、不彻底性（自

然观和历史观，自然观是唯物主义，历史观是唯心主义）。 

c.马克思主义哲学（最完美的、最优秀的）。 

②唯心主义：主张精神是世界的本原。 

a.主观唯心主义：主张人的精神为世界的本原，人的精神主宰万事万物。关

键词：人、我、心、感知等。 

b.客观唯心主义：主张人之外的客观精神主宰万事万物。关键词：上帝、道、

理、“绝对精神”等人之外的神秘力量。 

 

（三）物质 

1.含义 

物质是标志客观实在的哲学范畴，是不依赖于人的意识并能为人的意识所反

映的客观实在。 

2.运动是物质固有的根本属性和存在方式。 

【解析】 

马哲中的物质：对物质有高度的概括和总结，所以马克思主义是最优秀的唯

物主义形态。 

（1）不依赖于人的意识：如图是美国的特朗普，很招人烦，恨不得他马上

从世界上消失，但是特朗普并不能马上响应大家的意愿立刻消失，即不依赖人的
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意识存在。 

（2）能为人的意识所反映的客观实在：比如将图片挡住，此时可以想象出

特朗普的长相，并且会联想：“为什么都是人类，他长成这样”，即物质可以为人

的意识所反映。 

（3）单选题考点（重要）： 

①物质的唯一特性是客观实在性，即物质客观的实实在在存在于世界上，比

如提及一个东西可以想象出样子，老师说出“长城”，虽然同学没有看到长城，

但脑海中可以反映出长城的样子。 

②物质存在于世界上是运动的，即运动是物质固有的根本属性和存在方式

（易混点，注意是“唯一特性”还是“根本属性”）。根本属性：“根本”是天生

的，即物质天生拥有的，物质天生就是运动的，无法停止。 

 

3.运动与静止的关系 

运动是绝对的、无条件的、永恒的，即事物无论在什么情况下都处于运动之

中；静止是相对的、有条件的、暂时的，是运动的一种特殊状态；“动中有静，

静中有动”。 

【解析】 

运动与静止的关系： 

（1）区别： 

①运动是绝对的、无条件的、永恒的（贴标签）。 

②静止是相对的、有条件的、暂时的，比如坐着听课时没有动，是因为参照

听课设备没有动、静止的，并且有参照物、在条件下的、暂时的没有动，即专属

于静止的“标签”。 

③静止不是完全不动，而是运动状态下的特殊状态。 

④命题（考试常考挖“坑”）：运动是相对的、无条件的、永恒的（错误），

原因：运动是绝对的、无条件的、永恒的。考试时将“标签”对应准确即可。 

（2）联系： 

①动中有静，静中有动，比如今天的自己和昨天的自己不一样，运动体现在

学习了更多的知识，进步了、掉了更多的头发；静止体现在自己还是自己，没有
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变成别人。 

②世界上的一切物质都是绝对运动和相对静止的统一体（虽然很绝对的，但

是正确的）。 

 

判断：绝对运动和相对静止的统一 or not？ 

1.卧看满天云不动，不知云与我俱东 

2.少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰 

3.坐地日行八万里，巡天遥看一千河 

4.我国的主要矛盾发生了变化，但国情和国际地位没有变 

【解析】 

例子： 

（1）卧看满天云不动，不知云与我俱东：躺着看天上的云是不动的（静），

却不知道云和自己一样是向东的（动），体现二者统一。 

（2）少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰：小时候离家出走，长大回来了，

口音没有改变（静），头发却秃了（动的一方面），体现二者统一。 

（3）坐地日行八万里，巡天遥看一千河：“坐地”指在该地没有动（静），

“日行”代表动了（动），体现了绝对运动和相对静止的统一。 

（4）我国的主要矛盾发生了变化，但国情和国际地位没有变：变化（动），

没有变（静止的一方面），体现二者统一。 

（5）总结：一句话既体现了运动又体现了静止，则该句话体现了绝对运动

和相对静止的统一。 

 

（四）意识 

1.生理基础 

意识是人脑特有的机能，人脑是产生意识的物质器官。 

【解析】 

1.意识的生理基础：意识是人脑特有的机能，人脑是产生意识的物质器官。

人脑是意识的载体（单选题）。 

2.意识是大脑特有的机能（错误），原因：不仅人有大脑，动物也有大脑，
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比如猪也有大脑，但是猪脑不是人脑。 

3.意识是人脑自生的、固有的（错误），原因：想法并不是在大脑中天然就

存在，比如考军队文职的想法，不是从小就有，也不是娘胎中带来的。虽然人脑

有意识，但意识的源泉不是人脑。 

 

2.本质 

【解析】 

1.意识的本质是对客观存在的主观反映，意识根源不是人脑，而是客观存在

的现实世界，人脑只是意识载体而已，毕竟意识不能在天空中飘着。 

（1）客观存在的现实世界是根源（来源），比如《流浪地球》故事中，太阳

逐渐衰老，人类带着地球逃离太阳系，太阳、地球都是客观存在的、实实在在有

的，科幻小说作者创作的时候，并没有完全脱离现实世界，而是基于客观存在的

现实世界加工、创作。 

（2）另一方面，作者可能看到了现实中生态环境的问题而创作了这个作品，

但是老师看到了现实生活中的环境问题，想到的是爱护花花草草，同学们想到的

是要进行垃圾分类、保护环境，客观存在的现实事物在不同人的大脑中反映不同，

同一个事物不同的人看会有不同的感觉、意识。 

2.所有的意识都是正确的（错误），原因：有的意识正确，有的意识错误。

感染新冠病毒要用科学的方法治疗，这是正确的意识；不带口罩、相信魔法是错

误的意识。 

3.正确的意识源于客观世界，错误的意识源于主观世界（错误），原因：无

论是正确的意识还是错误的意识，归根到底都是意识，都来源于客观存在的现实

世界。 

4.客观存在的范围比客观实在的范围大，客观存在既包括物质，也包括意识，

人的意识也是客观存在的，根据别人的意识也可以有自己的想法，而实在只包括

物质，物质的唯一特性是客观实在性，了解即可。 

 

3.作用 

意识能够能动地认识世界，能动地改造世界。 
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【解析】 

1.意识的作用：意识具有能动性，能够能动的认识、改造世界。能动是积极

主动的做事情，主动认识、改造世界，也叫作主观能动性。能动的作用主要体现

在两个方面。 

（1）意识具有目的性和计划性，比如过年之前要买年货，购物的时候会选

择一些自己想要的、有目的选购，还要有计划的选购，什么时候买、买多少、怎

么买最划算。 

（2）意识还具有主动创造性，意识不是客观世界有什么就反映什么，客观

世界没有的也可以幻想、创造出形象和概念。比如龙，世界上本没有这种生物，

人可以发挥创造性，将马面、鱼鳞、蛇身、鹿角融合在一起，创造出全新的形象，

龙在我们脑海中就产生了。 

2.给出例子能够判断即可，进行活动之前先发挥目的性和计划性，如果题干

表述的是原本世界中没有的，在头脑中幻想出的形象和概念就体现了创造性。 

 

（五）物质与意识的关系 

物质决定意识，意识反作用于物质。正确的意识对客观事物的发展具有促进

作用，错误的意识对事物的发展起阻碍作用。 

这就要求我们一切从实际出发，在遵循客观规律的基础上，充分发挥人的主

观能动性。 

【解析】 

1.关系有两点： 

（1）物质决定意识：世界的本原是物质，物质为第一性。比如“巧妇难为

无米之炊”，做饭再好吃，但没有米、食材就什么办法都没有。 

（2）意识反作用于物质：意识对物质具有影响作用，体现在两个方面。 

①正确的意识对客观事物的发展具有促进作用，推动事物向前发展。如果有

端正的学习态度，有合理的作息时间对考试就有促进作用。 

②错误的意识对事物的发展起阻碍作用，如果学习态度不对、学习效率低，

对进步会起到阻碍作用。 

2.意识促进客观事物的发展（错误），原因：说法片面，意识有正确和错误
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之分，只有正确的意识可以促进，错误的意识会阻碍。 

3.意识可以代替物质（错误），原因：意识是精神层面的东西，存在于脑海

中，并不能够代替物质。 

4.意识可以转化为物质（正确），原因：比如饿了想吃方便面，可以煮一袋，

意识通过“做”转化为物质，没有方便面可以买一袋，意识可以转化为拿到手里

的方便面。 

5.意识可以直接转化为物质（错误），原因：忽略了中间“做”的环节。 

6.方法论： 

（1）一切从实际出发，要关注客观实际情况，比如武汉封城，不是想封就

封的，而是基于当时的客观实际情况；疫情的管控，有低风险也有高风险，不是

所有地区都施行高风险的管控，而是从实际情况出发。 

（2）人有意识，可以发挥主观能动性，但不是随意的，想怎样就怎样，前

提和基础是要遵循客观规律，比如拔苗助长就是错误的做法，没有尊重植物生长

的客观规律。 

7.补充：规律的三可和三不可。 

（1）三可：规律可以认识、可以利用、可以尊重。比如太阳能够发光发热，

可以利用它做一些事情，并且要尊重它。 

（2）三不可：规律是不可以创造新的、不可以改变现有的、不可以消灭当

前的，比如人有生老病死，这是客观规律，古代很多皇帝想要长生不老，吃了很

多丹药，最后重金属中毒而亡，生老病死人类无法创造、无法改变、无法消灭。 

（3）规律可以认识、利用，并且通过发挥人的主观能动性可以改变、改造

规律（错误），原因：人无论如何都不可能改变、创造、消灭规律。水往低处流，

通过科学技术将水引到高处，改变的不是规律本身，而是规律发生作用的形式，

规律是自然界的客观规律。 
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【注意】 

1.物质的唯一特定是客观实在性。物质的根本属性和存在方式（状态）：运

动。 

2.运动和静止的关系： 

（1）区别：运动绝对的、永恒的、无条件的；静止是相对的、有条件的、

暂时的。 

（2）联系：动中有静，静中有动，一切物质都是绝对运动和相对静止的统

一。 

3.意识： 

（1）人才有意识，因为人有人脑（生理基础），注意不是大脑。 

（2）意识来源于客观存在，本质是对客观存在现实世界的主观反映。 

（3）作用：能动（能够能动的认识、改变世界，积极主动的发挥作用）。 

①意识具有计划性和目的性，做事情之前进行规划。 

②创造性：能够在意识中创造出世界原本没有的形象和概念。 

4.物质和意识的关系。 

（1）原理：物质决定意识，意识反作用于物质。反作用体现在两个方面，
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正确的意识会促进事物的发展，错误的意识阻碍事物的发展。 

（2）方法论： 

①从客观实际出发，尊重客观规律基础上发挥人的主观能动性。 

②规律的三可和三不可要注意。 

 

二、事物的联系和发展 

 

（一）联系 

1.含义 

联系是指事物之间以及事物内部诸要素之间的相互依赖、相互影响、相互制

约和相互作用。 

【解析】 

联系的概念是事物之间（比如拜登与特朗普之间）以及事物内部诸要素之间

（比如身体的五脏六腑）的相互关系。 

 

2.特征 

联系具有普遍性、客观性、条件性和多样性。 

【解析】 

1.联系的特征有四个，普遍性、客观性、条件性和多样性（多选题）。 

2.普遍性：世界的任何事物都不是孤立存在的，整个世界都存在普遍联系，

强调只要是存在世界上的事物，都不是孤立的，都会处在一定的联系中，或多或

少会与周围发生一定联系，一般会结合古语和例子考查。 

（1）唇亡齿寒：没有嘴唇会影响牙齿，嘴唇和牙齿联系在一起。 

（2）蝴蝶效应：巴西雨林的蝴蝶煽动翅膀，可能引起美国德克萨斯州的一

场龙卷风，将蝴蝶与龙卷风联系在一起，体现了普遍性。 

（3）城门失火殃及池鱼：城门着火，大家都去护城河取水，水用光了，鱼
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也就都死了，城门失火与鱼的死亡联系在一起，体现了联系的普遍性。 

（4）人类卫生健康共同体：习近平总书记围绕疫情提出，通过新冠病毒将

整个人类联系在一起。 

2.客观性：事物与事物之间的联系是客观的，不是人主观强加的、臆断的，

但是很多人不能意识到联系具有客观性，而常常违背。考试常考查违背客观性的

情况。 

（1）数字迷信：认为 6和 8很好，4、14、18 不好，这些只是单纯的数字，

与好事、坏事没有必然的联系，都是人们主观强加的，违背了客观性。 

（2）还有生活中常接触到的镇门兽、转运珠、平安符、招财猫等，与带来

好运没有关系，都是劳动人民的想象力。 

（3）喜鹊报喜、乌鸦报丧，喜鹊和乌鸦都是鸟而已，不是看到乌鸦就要倒

霉，与好事坏事没有联系，都是人为主观设定的，体现了违背联系的客观性。 

（4）左眼跳财，右眼跳灾也是违背了联系的客观性。 

3.条件性：事物与事物之间的联系是有条件的，需要中介搭桥，比如老师与

学生互不相识，通过上课平台建立起了师生关系，平台就是中介。 

4.多样性：万事万物是多种多样的，联系也是多种多样的，人与人之间有亲

人、师生、仇人、情侣、邻居等各种各样的联系。 

5.重点掌握普遍性和客观性，结合例子要能够判断。 

 

3.整体和部分的关系 

（1）整体居于主导地位，统率着部分。 

（2）关键部分对整体起决定作用。 

【解析】 

1.整体居于主导地位，统率着部分：强调整体的重要性，要树立全局观念，

有“全局”“大局”等关键词就要选择整体。 

2.关键部分对整体起决定作用：强调关键部分的重要性，主要结合例子考查。 

（1）一着不慎，满盘皆输：强调的是关键部分的重要性，一个细节没有注

意到导致整体失败，“一着”就是关键部分，注意一定是关键部分，随随便便的

一个部分对整体不能起决定作用。 
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（2）不谋全局者,不足谋一域：“全局”强调整体的主导地位。 

（3）牵一发而动全身：“一发”是关键部分，一点点细微的变化就能够影响

整体很大的变化，体现关键部分的重要性。 

（4）木桶效应（短板效应）：装多少水取决于最短的板子，强调关键部分的

重要性。 

 

（二）发展 

1.发展的实质：新事物的产生和旧事物的灭亡。 

新事物是指合乎历史前进方向、具有远大前途的事物； 

旧事物是指丧失历史必然性、日趋灭亡的事物。 

2.用发展的观点看问题。 

【解析】 

1.马哲中发展是一种运动，但是这种运动是有方向的，向好的、向上的、积

极的运动才是发展，比如社会主义到中国特色社会主义就是向好的方向运动，这

就是发展。 

2.运动就是发展（错误），原因：运动可以向好的方面运动，也有向不好的

方面运动，只有向好的方面运动才是发展。 

3.发展的实质：新事物的产生和旧事物的灭亡。 

（1）新事物等于新出现的事物（错误），原因：新出现的事物是从时间上看，

最近出现的事物，比如新上映的电影就是新出现的事物，而并不等于新事物。新

事物是指合乎历史前进方向、具有远大前途的事物，面向未来，具有光明前景；

旧事物是指丧失历史必然性、日趋灭亡的事物，没有发展前途，终究会被历史淘

汰。 

（2）马克思主义出现很早，依然是新事物，因为符合新事物的概念，有远

大前途、符合前进方向，为我们指明了社会历史发展的光明道路。 

（3）网络算命伴随着网络而出现，不是新事物，属于旧事物，是迷信，丧

失了历史必然性，日趋会走向灭亡。 

4.方法论：用发展的观点看问题。 

（1）芳林新叶催陈叶，流水前波让后波：“陈叶”要枯萎了，没有远大前途，
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是旧事物，“新叶”是新长出的，“新叶”与“陈叶”相比就是新事物；“前波”

要给“后波”让路，“前波”被拍到沙滩上，“后波”奔腾滚滚而来，是新事物，

体现了用发展的眼光看问题。 

（2）沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春：“沉舟”是翻了的船，没有远大前

途，是旧事物，“千帆”是新事物；“病树”是旧事物，“万木春”是新事物，体

现了用发展的眼光看问题。 

（3）士别三日，即更刮目相待：分别了三天，再次遇见可能变得很优秀了，

不能用一成不变的观点看问题，体现了用发展的眼光看问题。 

5.做题的时候要站在马克思的立场，不要想其他的东西，增加无谓的负担。 

 

 

【注意】 

1.联系特征： 

（1）普遍性：任何事物都不是孤立在世界上，或多或少都与周围的事物有

联系。 

（2）客观性：事物的联系不是主观臆断的，而是客观存在的，经常考查违

背客观性的情况，比如喜雀报喜、乌鸦报丧。 

（3）条件性：事物的联系要有中介搭桥。 

（4）多样性：联系多种多样，而不是单一的。 

（5）整体和部分：给出例子，能够选出强调是整体还是部分即可。 

2.发展： 

（1）实质：新事物的产生和旧事物的灭亡，新事物不等于新出现的事物，

新事物是具有远大前途的事物，旧事物是丧失历史必然性、日趋灭亡的事物。 
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（2）方法论：要用发展的眼光看问题。例子： 

①芳林新叶催陈叶，流水前波让后波。 

②沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。 

 

 

【注意】 

唯物辩证法主要学习唯物辩证法的三大规律（单选题），规律与揭示的问题

要一一对应。 

（1）对立统一规律——源泉和动力（立力）。 

（2）质量互变规律——形式和状态（变态）。 

（3）否定之否定规律——方向和规律（定向）。 

（4）口诀：丽丽（立力）定向去变态。 

 

三、唯物辩证法 

（一）对立统一规律 

1.矛盾的含义 

矛盾是指事物内部或事物之间既对立又统一的关系。 

【解析】 

对立统一规律的地位：唯物辩证法的实质与核心（单选题）。回答了事物向

前发展的根本原因，因为有矛盾，对立统一就是矛盾，矛盾是两个事物或者一个

事物内部既对立又统一的关系，比如与对象吵架是对立的一面。哲学上还有统一

的一方面，好与坏，有好才能衬托出坏。 

 

2.矛盾的基本属性 

（1）矛盾的同一性是指矛盾双方相互依存、在一定条件下相互转化的趋势
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和联系。 

（2）矛盾的斗争性是指矛盾着的对立面之间相互排斥、相互分离的倾向和

趋势。 

【解析】 

基本属性（只要是矛盾就会有）：同一性和斗争性（多选题）。 

（1）斗争性：比如抗日剧中，小日本出现就知道是坏人，八路军出现就知

道是好人，日本帝国主义和中华民族之间是互相排斥、相互分离的倾向和趋势。 

（2）同一性（重点）：相互依存和相互转化。 

①相互依存：谁也离不开谁，比如高和矮离不开对方，单单一个图形无法判

断高矮，再画出一个图形就能判断出来哪个高，哪个矮，同时也能判断出左和右、

上和下等。 

②相互转化：1米 8的身高是高还是矮不好判断，与 1米 6 相比就是高，与

6米 1相比就是矮，高矮可以相互转化。两个图形可以分出左右，再画一个图形，

中间的图形既是左也是右。 

③关于同一性经常考查例子： 

a.没有光明就无所谓黑暗：体现相互依存，光明离不开黑暗，黑暗离不开光

明，有了黑暗才能对比出光明，没有对方，就不知道什么是光明，什么是黑暗，

能够体现同一性。 

b.垃圾是放错地方的资源：体现相互转化，如果垃圾处理得当、合理利用，

垃圾就会转化为资源，也能够体现同一性。 

c.善游者溺，善骑者堕，各以其所好，反自为祸：善于游泳的人有溺水的危

险，善于骑马的人有坠马的危险，本来是擅长的事情，却在这件事情变为坏事，

相互转化，体现同一性。 

④如果题干中能体现两者相互依存，能够体现同一性；如果两者双方相互转

化也能够体现同一性，满足其中一点都能体现矛盾同一性，并不是同时满足。塞

翁失马焉知非福、乐极生悲，相互转化，都能体现同一性。 

 

3.矛盾的普遍性和特殊性 

（1）矛盾的普遍性 



 

37 

 

矛盾存在于一切事物的发展过程中，每一事物的发展过程中都存在着自始至

终的矛盾运动。 

【解析】 

1.普遍性（共性）：矛盾存在于一切事物，普遍性的第一个方面就是处处有

矛盾，事事有矛盾。矛盾自始至终存在，从小到大、工作、结婚，矛盾贯穿始终，

不会间断，矛盾时时都有。 

2.事物只有发展到某个关键阶段才有矛盾（错误），原因：大家不是面临上

岸才有矛盾，平时也有矛盾。 

 

（2）矛盾的特殊性 

矛盾的特殊性是指具体事物所包含的矛盾以及每一矛盾的各个方面都有其

特点。 

（3）方法论 

矛盾的普遍性要求我们运用矛盾分析法分析一切事物；矛盾的特殊性要求我

们在分析事物时要做到具体问题具体分析。 

【解析】 

1.特殊性（个性）：矛盾各有其特点，大家都有矛盾，但是大家的矛盾不一

样，有的同学困、有的同学饿、有的还想出去玩，体现的就是矛盾的特殊性。 

2.方法论： 

（1）普遍性要求用矛盾分析法分析一切事物，即一分为二的看待事物，既

要看到好的一方面，也要看到不好的一方面。 

（2）特殊性要求我们做到具体问题具体分析，即看情况采取行动，根据不

同的情况采取不同的行动（重点）。 

①对症下药、量体裁衣：有症状要吃药，但不是吃所有药，而是要结合自己

的症状吃对应的药，量体裁衣也是一样的。因地制宜、因材施教等也都是体现特

殊性。 

②一刀切：没有做到具体问题具体分析，用同样的方法解决所有的问题，违

背了矛盾的特殊性。 

③兵来将挡水来土掩：兵来用将应对，水来用土应对，都有应对的措施，体
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现了具体问题具体分析。 

④精准扶贫：“精准”是针对实际情况采取相应的措施，有的人住的是穷山

恶水，实行易地扶贫搬迁；有的因为彩礼导致贫穷，就要改变风俗习惯。 

3.总结： 

（1）矛盾的基本属性是同一性和斗争性。 

（2）矛盾的同一性包括 2 方面，一方面是矛盾双方是相互依存，另一方面

又是相互转化，例子中体现其中一个方面就能体现同一性。 

（3）矛盾的特殊性能够体现具体问题具体分析。 

 

4.矛盾的不平衡性 

（1）主要矛盾和次要矛盾 

①主要矛盾是指在诸多矛盾中处于支配地位、起决定作用的矛盾。 

②次要矛盾是指在诸多矛盾中处于从属地位、不起决定作用的矛盾。 

（2）矛盾的主要方面和次要方面 

①矛盾的主要方面是指一个矛盾中处于支配地位、起主导作用的方面。 

②矛盾的次要方面是指一个矛盾中处于被支配地位的方面。 

 

【解析】 

1.矛盾的不平衡性：矛盾是普遍存在的，又是各不相同的，有的矛盾比较重

要，优先考虑，而有的矛盾又不是很重要，可以稍后解决。 

（1）研究复杂事物（多个矛盾）分为主要矛盾和次要矛盾，比如人的一生

面临很多矛盾，生和死、喜欢吃米还是面、喜欢单眼皮还是双眼皮，生死是优先
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考虑的，生死就是主要矛盾，其他的就是次要矛盾，主要矛盾对事物发展起到决

定性作用。 

（2）研究一个事物（单个矛盾）分为矛盾的主要方面和次要方面，比如生

死这一对矛盾，既有生也有死，要把生放在第一位，生是这个具体矛盾中的主要

方面，死是次要方面。 

2.概念理解即可，主要考查例子。关键词法：重点、中心、关键、重中之重、

首位——抓主要矛盾；主流、主体、性质、总的来说——抓矛盾主要方面。 

 

1.在建设中国特色社会主义的整个历史进程中，我们坚持以经济建设为中心

不能动摇，坚持“一个中心”不动摇是指（  ）。 

A.抓主要矛盾 

B.把握矛盾主要方面 

【解析】1.关键词“中心”对应主要矛盾。【选 A】 

 

2.目前，党内出现了腐败现象，但这不是主流，腐败是存在，但是大部分干

部党员还是廉洁奉公的，这个观点说明要（  ）。 

A.把握矛盾的主要方面 

B.抓住事物的主要矛盾 

【解析】2.关键词“主流”对应抓矛盾主要方面。【选 A】 

 

【答案汇总】1-2：A/A 

 

【注意】 

第二种方法：读语境，办事情、怎么做——抓主要矛盾；看问题——抓矛盾

主要方面。 

（1）打蛇打七寸：抓主要矛盾，“打”是办事情，是去做。 

（2）共享单车出现利弊都有，利大于弊：如何看待共享单车这件事情，是

看问题，抓主要方面。 

（3）牵牛要牵牛鼻子：“牵”是怎么去做，抓主要矛盾。 
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（4）射人先射马，擒贼先擒王：“射马”和“擒王”都是怎么去做，而不是

怎么去看的问题，落实在具体行动上，是抓主要矛盾。 

 

（3）方法论：坚持两点论和重点论的统一。 

【解析】 

1.方法论：两点论和重点论的统一。 

（1）两点论：全面的看问题，复杂事物中既要看到主要矛盾，也要看到次

要矛盾；单个矛盾中，既要看到单个矛盾的主要方面，也要看到矛盾次要方面。 

（2）重点论：抓重点，复杂事物中要抓主要矛盾；单个事物中抓矛盾的主

要方面。 

2.苍蝇老虎一起打，重拳出击打老虎：无论是苍蝇还是老虎、主还是次，都

要照顾到，体现的两点论，而主要力量放在打老虎，是抓重点，体现了两点论和

重点论两者统一。 

3.五位一体发展，要以经济建设为中心：五位一体包括经济建设、政治建设、

文化建设、社会建设、生态建设，都要发展，体现两点论，五个中并不是平均用

力，以经济建设为中心，把力量放在经济建设上，抓重点，体现重点论，所以也

体现了两点论和重点论的统一。 
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遇见不一样的自己 
Be your better self 


