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第一部分  公共基础知识 

第二章    中国地理国情

第一节  我国人文概况

一、疆域

（一）地理位置

1. 位置

从东、西半球看，我国位于东半球；从南、北半球看，我国位于北半球。

从海陆位置看，我国位于亚洲东部、太平洋西岸。

2. 邻国

陆地接壤邻国 14 个：越南、老挝、缅甸、印度、不丹、尼泊尔、巴基斯坦、阿

富汗、塔吉克斯坦、吉尔吉斯斯坦、哈萨克斯坦、俄罗斯、蒙古和朝鲜。

隔海相望邻国 6 个：韩国、日本、菲律宾、马来西亚、印度尼西亚和文莱。

3. 边界四至点

最北端：黑龙江省漠河县北端的黑龙江主航道中心线上。

最东端：黑龙江省黑龙江与乌苏里江主航道中心线的交汇处。

最西端：新疆维吾尔自治区的帕米尔高原。

最南端：海南省南沙群岛的曾母暗沙附近。

4. 领土及领海

我国陆地领土面积约 960 万平方千米，居世界第三位。陆上国界线长达 2.2 万多

千米。

我国大陆濒临的海洋，从北到南依次为渤海、黄海、东海和南海。大陆海岸线长

1.8 万多千米。
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（二）行政区划

我国基本实行省（自治区、直辖市）、县（市、自治县、自治州）、乡（镇、民族

乡）三级行政区划。

目前，我国有 23 个省、5 个自治区、4 个直辖市和 2 个特别行政区，共计 34 个

省级行政区。

二、人口

（一）数量

根据 2010 年第六次全国人口普查，我国人口总数为 13.40 亿（不包括香港特别

行政区、澳门特别行政区和台湾省人口数），是世界上人口最多的国家。

（二）分布

我国人口分布很不均匀。如果从黑龙江黑河到云南腾冲画一条直线，则此线东南

部人口稠密，西北部人口稀疏。

三、民族

（一）构成

在我们伟大祖国辽阔的土地上，共同生活着 56 个民族。其中汉族人口最多，约

占全国人口总数的 92%。其他 55 个民族人口较少，所以习惯上被称为少数民族。少

数民族中，壮族人口最多。

（二）分布特点

汉族人口遍布全国各地，少数民族人口主要分布在西南、西北和东北地区。

我国的民族分布具有“大杂居、小聚居、交错杂居”的特点。

（三）少数民族特色节日

壮族——三月三歌节；回族——开斋节、古尔邦节；

蒙古族——那达慕大会；藏族——雪顿节；

彝族——火把节。
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四、宗教状况

我国《宪法》规定：“中华人民共和国公民有宗教信仰自由。任何国家机关、社

会团体和个人不得强制公民信仰宗教或者不信仰宗教，不得歧视信仰宗教的公民和不

信仰宗教的公民。”

我国目前主要有佛教、道教、伊斯兰教、天主教和基督教等宗教。

第二节  我国国情国力

一、自然状况

（一）地形地势

我国幅员辽阔，地形类型复杂多样，主要的有山地、高原、平原、盆地和丘陵。

我国地势总体特征是西高东低，呈三级阶梯状分布。

1. 三大阶梯分界线

一、二级阶梯分界线 昆仑山脉—祁连山脉—横断山脉

二、三级阶梯分界线 大兴安岭—太行山脉—巫山—雪峰山

2. 主要山脉

（1）东西走向：天山—阴山；昆仑山—秦岭；南岭。

（2）东北—西南走向：大兴安岭—太行山—巫山—雪峰山；长白山—武夷山；台

湾山脉。

（3）西北—东南走向：阿尔泰山；祁连山。

（4）南北走向：贺兰山；六盘山；横断山脉。

（5）弧形走向：喜马拉雅山脉。

3. 四大高原

名称 特征

青藏高原 “世界屋脊”；雪山绵延，冰川广布；水能、地热能、太阳能资源丰富

内蒙古高原 我国第二大高原；戈壁、沙漠、草原广布；地势平坦，畜牧业发达
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黄土高原 植被稀疏，水土流失严重；千沟万壑，支离破碎

云贵高原 喀斯特地貌，有石林、溶洞等景观

4. 四大盆地

名称 特征

塔里木盆地 世界第一大内陆盆地；内有塔克拉玛干沙漠、塔里木河；雅丹地貌

准噶尔盆地 我国第二大盆地；有额尔齐斯河流经

柴达木盆地 富含盐、石油、金属矿藏，有“聚宝盆”之称

四川盆地 又称“紫色盆地”；成都平原被誉为“天府之国”

5. 三大平原

名称 特征

东北平原 由三江平原、松嫩平原、辽河平原三部分组成；我国最大的平原

华北平原 我国第二大平原

长江中下游平原 河网纵横、湖泊众多，盛产稻米、油菜等

（二）重要河流

长江

发源于青藏高原上的唐古拉山脉，是我国第一长河

干流流经青、藏、川、滇、渝、鄂、湘、赣、皖、苏、沪 11 个省

级行政区，注入东海

流域面积最大的支流是嘉陵江

黄河

发源于青藏高原上的巴颜喀拉山脉，是我国第二长河

干流流经青、川、甘、宁、内蒙古、陕、晋、豫、鲁 9 个省级行

政区，注入渤海

下游河床高于两岸，形成“地上河”

（三）湖泊

1. 淡水湖

我国主要淡水湖有江西的鄱阳湖、湖南的洞庭湖、江苏的太湖和洪泽湖、安徽的巢湖。

2. 咸水湖

青海省的青海湖是我国面积最大的湖泊，也是最大的咸水湖。
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（四）岛屿、半岛

三大岛屿 台湾岛 海南岛 崇明岛 —

四大群岛 舟山群岛 庙岛群岛 澎湖列岛 南海诸岛

三大半岛 山东半岛 辽东半岛 雷州半岛 —

二、资源概况

（一）土地资源

1. 绝对数量大，人均占有量少。

2. 类型复杂多样，耕地比重小。

3. 地区分布不均，保护和开发问题突出。

4. 利用情况复杂，生产力地区差异明显。

（二）水资源

1. 人均水资源少，仅为世界平均水平的四分之一。

2. 水资源分布不均，南丰北缺。

3. 供应紧张，利用率低。

三、社会经济结构

根据社会生产活动历史发展的顺序（劳动对象的加工程度）可以对产业结构进行

划分。产品直接取自自然界的部门称为第一产业，对初级产品进行再加工的部门称为

第二产业，为生产和消费提供各种服务的部门称为第三产业。

第一产业：农业（包括种植业、林业、牧业和渔业）。

第二产业：工业和建筑业。

第三产业：除第一、第二产业以外的其他各业，即为服务业。根据我国的实际情

况，第三产业可分为流通部门和服务部门两大部分。

四、生态环境

（一）环境问题的表现

1. 环境污染。

2. 生态破坏。
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（二）环境问题产生的原因

1. 人口压力大。

2. 资源的不合理利用。

3. 片面追求经济的增长。

（三）可持续发展

可持续发展是既满足当代人的需求，而又不危及后代人满足其需求的发展。

实现可持续发展，需要遵循三个基本原则：

1. 公平性原则。

2. 持续性原则。

3. 共同性原则。

五、综合国力

综合国力是指一个国家生存和发展所拥有的各方面力量的总和。它包括经济、政

治、科技、军事、外交、文化、精神等实力，以及其赖以生存的地理环境、自然资源、

人口等基础实力。

在当今世界日趋激烈的竞争中，我国面临着前所未有的机遇和挑战。我们一定要

抓住机遇，沉着应对挑战，增强综合国力，全面建成小康社会，把我国建设成富强民

主文明和谐美丽的社会主义现代化强国，实现中华民族伟大复兴。

  强化练习

1.（单选）我国的海洋面积是（  ）。

A. 200 万平方千米 B. 500 万平方千米

C. 300 万平方千米 D. 100 万平方千米

2.（单选）关于我国行政区域，下列表述错误的一项是（  ）。

A. 内蒙古是我国最早设置的民族自治区

B. 新疆是我国面积最大的省级行政单位

C. 三沙市是我国面积最大的地级市

D. 成都是中国最大的山城

军队文职公共科目系统讲义.indd   21 2021-01-09   20:23:47



22

第一部分  公共基础知识 

3.（单选）有关我国地理位置的叙述，正确的是（  ）。

A. 位于西半球、北半球

B. 纬度最低，大部分地区位于热带

C. 领土最东端在新疆维吾尔自治区帕米尔高原上

D. 位于亚洲东部，太平洋的西岸，是一个海陆兼备的国家

4.（多选）下列对我国基本国情描述正确的有（  ）。

A. 我国陆地面积 960 万平方千米，居世界第四

B. 我国目前共有 4 个直辖市，5 个民族自治区

C. 我国民族分布的特点是以汉族为主体的大杂居、小聚居，交错杂居

D. 我国水资源的分布情况是南多北少，耕地的分布是南少北多

5.（单选）从资源占有情况看，我国面临很大的资源环境压力，人均水资源占有

量为世界平均水平的（  ）。

A. 二分之一 B. 四分之一

C. 三分之一 D. 十分之一

6.（单选）下列关于我国土地资源的说法不正确的是（  ）。

A. 我国的国土面积居世界第四位

B. 土地资源的地区分布不平衡，耕地资源总体水平差

C. 山区总面积约占陆地总面积的三分之二

D. 土地资源总量大，但人均占有土地少

7.（多选）下列有关中国地理的说法正确的是（  ）。

A. 艾丁湖位于吐鲁番盆地，是我国陆地最低点

B. 我国疆域南北跨纬度很广，其中大部分位于北温带

C. 我国的咸水湖中，青海湖面积最大，纳木错湖海拔最高

D. 我国最东端位于浙江舟山的东极岛，最西端位于帕米尔高原

8.（单选）下列有关我国地形特点的描述，错误的是（  ）。

A. 青藏高原冰川广布，有“世界屋脊”之称

B. 黄土高原地表沟壑纵横

C. 四川盆地被称为“紫色盆地”
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D. 东北平原黄土广布

9.（单选）“大学生联谊会”上，四位同学介绍了自己的家乡，来自西藏自治区

的是（  ）。

A. 我们用青稞酒和糌粑招待远方的客人

B. 我的家乡群山环绕，是“天府之国”

C. 我的家乡草原辽阔，是牧人的天堂

D. 我们这里石林广布，吸引了众多游客

10.（单选）中国古代建筑以木质建构为主，其中有许多宗教建筑，下列不属于

中国宗教建筑的是（  ）。

A. 武当山古建筑群 B. 布达拉宫

C. 嵩山古建筑群 D. 故宫

11.（单选）根据我国《国民经济行业分类》中对三大产业的划分，建筑业和旅游

业分别属于（  ）。 

A. 第二产业、第三产业 

B. 第一产业、第三产业

C. 第三产业的第一、二层次 

D. 第一产业、第二产业

12.（单选）下列国家不与中国接壤的是（  ）。

A. 朝鲜 B. 韩国

C. 缅甸 D. 印度

13.（多选）下列有关我国的湖泊，说法正确的有（  ）。

A. 江苏有我国海拔最低的湖泊

B. 纳木错是我国海拔最高的湖

C. 鄱阳湖是我国面积最大的淡水湖

D. 青海湖是我国最大的咸水湖
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