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每一年的这个日子，开学第一课，总要如约播放，回首过去，节目有十年历史，自我入初中时便开始观看这个节目了。

今年《开学第一课》的主题是“中华骄傲”说到这儿，凡是中国人就无

不会想到中国古代四大发明，指南针、火药、造纸术、印刷术，此乃中华瑰宝。但五千年五千年华夏文明孕育的并不是如此，源远流长的中国历史长河

中，汉字站在了中华文化的最顶端。

节目请来了汉字研究学家王宁先生，向我们展示了汉字文化的博大精深，妙趣横生。尤为“正直”二字，让我们无不感受到古人的构思之巧妙，

意蕴之深刻。“目不斜视，奔向目标”便是正直。痴迷于汉字的还有美国友

人——汉字叔叔，他研究古汉字的演变历程，已经有数十年之久，然而他身

患恶疾，确锲而不舍，他散尽家财建立汉字研究网站，他对汉字的热爱执着，追求不仅值得我们赞颂，而且也是令我们汗颜的。

人工智能将取代人类，这是人类社会的担忧，围棋世界冠军柯洁，也在人工智能面前遗憾落败，但是他没有因此放弃，他虽然承认了失败，却没有感到自卑，因为他认为，人工智能终究只是机器，没有任何情感，他根本无

法享受下棋乐趣，赢琪对阿尔法来说只是胜率表上跳动的数字。

接下来世界钢琴演奏大师郎朗同8岁的钢琴少年和人工智能机器人——特奥共同演奏了一曲。同样，机器人能够准确无误的弹着每一个音，但是它改变不了机器人的本质—一模仿。世界艺术的巅峰也是由智慧的人类创造，而

人工智能只会模仿，他们可以完美的再现巅峰之作，却不会创造。以我所见，人工智能终有一天会超越人类却永远不能代替人类，因为人类缔造科技。

感谢《开学第一课》让我见证了许多从未见过的东西，也让我不由得感

叹中华民族的文明，智慧是有多么深奥。
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秋高气爽，春去秋来，快乐的时光总是一眼而过，暑假已过迎来了新学

期，新生活，然而08开始在我们开学前都会播放一个特别有意义的节目那就

是《开学第一课》。

这并不是普通的公益节目，而是意义非凡，其主要针对的.是中小学生和

家长们开放的一个节目，而每年的节目都是根据当年特别有意义的事情来进行改编总结，这不仅让广大的学生观看了后从中补给到很多人生意义上的事

情，还能更好的理解本土祖国人民的团结，强大。

而观看了今年开学第一课主题后久久不能平静，今年的主题是少年强，

中国强，今年全球都受疫情的影响，不过好在祖国的强大致使了我闷今日的

生活，使得风险降到最低了。

从小励志要培养一个有正能量，为祖国做出一份贡献的，那么《开学第一课》这节目是不二之选，观看后会潜移默化的影响着使得广大学生变得朝

气蓬勃，斗志昂扬，充满着正能量。

因此《开学第一课》这大型的公益教育节目是我们值得学习的好榜样，

是我们要面向世界，面向未来，富强民国为将来更好的铺垫而尽心尽力为祖

国做出一份贡献。

人生到处都是舞台，只有自己的强大，才会是那个主角！
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今天晚上，在爸爸妈妈的陪伴下，我们一起收看了2020年的《开学第一课》。从今年的节目里，我感受到了人民的担当和生命的意义，也更加体会

到小学生肩上的责任感。“少年强，则国强”，在这样的激励下，我开启了新一学年的学习。

今年的“开学第一课”是围绕新冠疫情展开的，相比往年，这个主题更

加深刻，更加让每个人都感同身受。节目中有我最最喜爱和敬佩的钟南山爷

爷，他和我们分享了自己学医的故事；我还看到了疫情期间，建议我们小朋友

“早餐不要只喝粥”的张文宏主任，他幽默风趣，是一个很亲切的医生；当然，还有最让我期待的陈薇院士带来的“疫苗”的消息。

“疫苗”是战胜疫情的终极武器，也是最有效的科学手段之一，陈薇院士带领团队研制的新冠疫苗已经进入了三期国际临床试验阶段，真的太厉害了！陈薇院士还分享了很多她们和病毒抗争的故事和疫苗的知识，听完之后，

我感觉自己的知识水平都有了很大的提升。疫苗生产线下线的当天，刚好是陈院长的生日，她说：“除了胜利，别无选择！”我想，这应该是她收到的最

好的生日礼物。

开学第一课，让我感受到了我们国家科学技术的进步，我们的医疗水平

相比以前，有了很大的提升，体现在我们应对疫情的能力上，也体现在我们研制疫苗的能力上。未来，我们的科学技术一定还会有更大提升。

开学第一课虽然播完了，但是它带给我的感动和鼓励却永远刻在了我的心中。
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9月1日晚上8点，吃过晚饭后我就开始在电视机前等待着，因为我每年都

要看央视播出的《开学第一课》，今年的主题是“少年强，中国强”，这节课让我受益匪浅，刻骨铭心。

我对中国在疫情中的担当感到骄傲自豪，同时也对新型冠状病毒有了更进一步地了解和认识，以及学习并掌握了预防措施。

这堂课为我们讲述了许多预防病毒的常识，比如疫情期间做到少出门，

戴口罩，勤洗手常通风，人多的地方尽量少去，肉煮熟才能吃，卫生习惯应

常记在心中。就算疾病来临也不用慌张，有发热的情况就前往定点医院就

诊，尽量保护好自己。

除此之外，节目还邀请了援鄂医疗队医生，防疫一线医务工作者、社区防控人员以及中小学生代表上台为我们分享抗疫事迹，展示了特殊时期先进

典型的勇敢、担当、无私奉献！我看完后觉得很感动。

哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行！

疫情爆发期间我不能开学复课，不能跟好朋友出去玩，就连出门扔个垃

圾也要戴口罩，但家里依然是安全的港湾，看完节目我才明白那是因为有一

群人，他们不顾个人安危，用实际行动践行使命担当，奋不顾身的守护人民的生命安全，他们就是我心目中最伟大的英雄，他们是“最美逆行者”，有他们在，我再也不怕病毒的来袭了。

作为一名学生，虽然我不知道他们都是谁，也无法向他们一样奋战在抗

疫一线，但我能做到听老师和父母的话，在家好好待着，勤洗手、戴口罩、

不给别人添麻烦。而且在他们身上我学习了很多道理，为了将来成为他们那样的人，我会好好学习，不辜负老师的信任和希望，掌握更多的知识和本领，长大以后有能力去帮助更多的人、做更多有意义的事！

这场疫情是对我们每个人的教育，面对这场不期而至的“人生大课”，在今后的学习生活中，我会以此来警醒自己的。
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随着暑假的结束，转眼又是一年开学季，面对开学的来临，央视教育节目《开学第一课》也如期而至，今年的主题和往年有所不一样，给同学们带来的感受也是不尽相同。2020年是一个特殊的年份，疫情的出现，全国人民

积极投身战疫中，展示出中国人的刚强毅力。这一期的主题是“少年强，中

国强”，节目内容普及防疫知识，弘扬抗疫精神。

观看今年的《开学第一课》，回顾2020年，原本应该是美好的一年，然而新冠肺炎疫情的出现，这场灾难的突然袭击，使得人心惶惶，全国气氛似乎被黑色笼罩，许多人在面临生命健康的时候，内心都是一片恐惧与无奈。

为了打赢这场没有硝烟的战争，无数白衣战士勇往直前，他们不畏惧也不退

缩，坚持不懈地为生命安全而战。除了他们，还有一些基层的群众，他们同样不畏生死，等待前方指令，齐心协力，共同抗击疫情，早日打赢这场疫情

防控战，让美好的春天再次回归，人们的生活可以恢复正常状态。

20_年对于许多人来说最为艰难的一年，新型冠状病毒感染的肺炎疫情发

生以来，全国上下众志成城，全力以赴，在这场严峻斗争中，广大医务工作

者挺在一线、连续奋战，体现了敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆

的职业精神。同时也为了我们这些祖国的新时代青年树立了强大的精神榜样，他们临危不惧、义无反顾、勇往直前、舍己救人的责任担当，展现出了身为一名中国人该有的顽强品质，值得我们所有人为之学习。

看完《开学第一课》，我们可以感受到医务人员是战胜疫情的中坚力

量，倘若没有他们在前方奋战，我们的生命会受到更加严峻的威胁。这场战疫中，除了医护人员积极抗击疫情之外，我们自身也要学会保护好自己，不

给自己增加危险的机率，只要人人都能做好疫情防护，那么医护人员的负担也可以减轻些。在这次节目中，我们除了对疫情的认识和更多的了解外，也学习到了一些防疫知识。疫情期间，少去人群多的地方，或者尽量不出门，出门要戴好口罩，与人交谈时保持好一定的距离，平时还要做好各个方面的消毒工作。战胜疫情，人人有责，这也是每一个公民的义务，每个人都不能逃离，要积极面对。中国人的骨子里自古以来就有着不服输的精神存在，在

大灾大难面前，展现的永远都是强者的姿态，无论遭遇多大难关依然可以挺

过去，这次疫情也不例外，相信晴天的日子很快就会来临。
