聚力青春守护安全心得体会

聚力青春守护安全观后感心得体会篇一
电脑是查知识的好帮手，更带给我们许多便利，即使不出门也能知天下事、看尽天下物。
网络的世界更是千奇百怪，只要打出关键字，想要的东西林林总总出现在你眼前，只不
过网络的世界有利当然也有弊，它带给我们便利，却也设下许多陷阱，有些人误信对方网络
交友最后被骗财、骗色的实际例子层出不穷，或许在那虚拟的世界可以尽情发挥自己的创意
和想法，但同时却是有许多看不到的危险，所以在浏览的时候尽量选择安全的网站，不要轻
易下载或输入自己的个人资料，否则就会沦为诈骗集团锁定的对象。
虽然我们都知道电脑会让人陷入迷惑，更知道要注意使用的时间，但有时一开机就停不
了机，眼看一分一秒渐渐过去，却身陷在虚拟的世界无法自拔，从今天起我要好好规划自己
的生活，多走出户外运动，不要在当电脑的`守护神。
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当今，伴随着信息科学技术的迅速发展，社会各阶层纷纷掀起了电脑网络的热潮，网络
这个电子时代已是家喻户晓，人们越来越多地使用互联网获取自己的信息。
我们的祖国人才济济，不计其数的留学生远在异国，为什么能和亲人进行最亲密的接触
呢?这都是因为电脑的关系，只要有了聊天软件、视频和音频器材，无论天涯海角，随时随地
都能“亲密接触”了。
瞧!互联网上有很多网站，网站中设有各种栏目，如新闻、财经、体育、教育、邮件、旅
游、房产、购物、图书、星座、音乐等等。人们可以足不出户知天下事、可以不行万里路，
了解风土人情和周围环境。你说，互联网像一个万能博士吗?
当然，有得必有失。互联网和地球一样，有阳光明媚的一面，也有阴暗潮湿的角落。错
误的信息使我们误入歧途，黄色信息使我们变得不文明，和怀有不良动机的“知心朋友”。
某校一女生在网上聊天时结识了一位网友，那人自称是“喜欢真实的姐姐”，二人交往时间
不长就成了“知心朋友”。该女生因为轻信这位网上“好友”，独自与他见面。见面才知这
位“姐姐”是成年男人，该女生知道上当后，后悔莫及，那人强行施暴，是该女生的心灵受
到严重的创伤。从这个例子可以看出不能轻信网友，否则只会弄巧成拙。
说到上网与身心健康，可能有的青少年认为上网不过是学习、交流、与自己的身心并没
有关系，说起有点牛头不对马嘴。不，这是有密切的关系!一个人如果长时间注视电脑，眼睛
会过度疲劳。表现为眼睛胀痛、流泪不止，严重的会引起头痛等症状。所以，我们应该合理
安排时间，与此同时，我们就可以得到上网的乐趣!
互联网又像一个大礼堂，必须时刻有礼貌，更不能用粗言秽语辱骂别人，取笑别人，而
且要做到言行一致，不能出尔反尔哦!
让我们杜绝不良网站，接受绿色网站的“教育”吧!
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相信同学们一定都会使用电脑，会上互联网吧!可是现在的网络里难免会有一些错误，迷
信，黄色的内容，我们如何来避免它们呢?网络上的一些专业术语都是什么意思呢?我们在上
网的时候应该做到什么呢?这些普遍小学生都会提出的问题，只要学习了网络安全与道德读本
大家就一定能够找到答案。
读了网络安全与道德读本，我能感觉出网络的确给我们生活带来了极大的方便，比如：
在电脑上可以查资料，可以购物，在网络上大家可以了解国家大事，看到最新消息，最让小
朋友高兴的是可以玩网络游戏……从这本书中的网络小百科版块中，我了解了一些有关电脑
的小知识，这样就能使不太懂电脑的我，一下子明白了许多平时不太懂得的问题，我还了解
了应该在什么时候上网，上什么样的网等等。
但是，任何东西都有两面性，别看电脑有很多好处，但它的坏处也不少：对于我们小学
生来说，过度沉迷于网络游戏，会对我们身心健康带来极大的伤害。有的时候电脑里进了病
毒，给你来了一个措手不及，现在让来告诉你应该如何预防病毒对电脑本身的伤害，你最好
事先安装一个“安全防火墙”，“安全防火墙”是电脑中抵御病毒侵入的一种防护措施，它
可以保证电脑的正常运行。大家都觉得上网聊天是一件好事，虽然我也这么认为，我却发现
有人在发帖子的时候带脏字，这是该怎么办?网络安全与道德读本告诉我们应该立刻去阻止他
们，或去告诉版主，把他们的帖子进行删除。互联网是现代化的通讯手段，给我们创造了一
个学习、交往的广阔平台，但它的虚拟性、匿名性也给一些不怀好意的坏人以可乘之机。他
们看准我们未成年人生活经验少，判断是非能力弱，而且有强力的好奇心等心理特点，所以
就乘机而入，使用各种手段蒙骗、伤害我们未成年人。因此，我们一定要头脑清醒，正确认
识互联网的两面性哦。
因此，我觉得作为一名新时代的小学生要会合理利用网络为我们的学习、生活服务，更
要注意做个文明的小网民，不上不记健康的网，不读不健康的信息，更不能迷于网络游戏!我
相信你读完这本书，一定会有很大的收获!
聚力青春守护安全观后感心得体会篇四
今天我看了“网络安全知识”的视频，后是我对网络安全起了很大的警惕。
其中，让我印象最深的还要属两段视频：
1、一位小女孩在qq山刚发完日志，以为同学便给她发了：“进我的qq看一看吧!”她进
入这位同学的qq后还要再输入一次qq账号密码，当她发现这不是这位同学的qq空间是，她
的qq突然下线了，无论她怎么登也登不上了。
2、以为男同学在qq上，一位同学给他发了一张图片，他点开一看qq就被盗了。第二天
班上的好几名同学的qq都被盗了，原来这个“钓鱼者”使用了这么卑鄙的手段。
生活中也是这样，经常会发生这样的事情，这就叫钓鱼式盗号法。
大家是否在网上看电视剧电影时会弹出一个窗口说是要下载一个东西才能观看电影或者
电视剧。下面我给你讲一个故事吧!
一个人在网上想看《钢铁侠》一打开便弹出一个窗口：请下载播放器。他下载过后桌面
上便跟着出来了一个“淘宝”他想到他的同学给他说过在淘宝网上买一个卷纸对高考很有帮
助，于是他便买了一本，但是却久久收不到短信，他一查自己上当了。
我们可想而知网络安全是多么的重要啊!就像这三个小故事一样，不能被一些事物所迷惑
了就像在手机上我们常常会收到一些短信说是中奖了来诱惑我们，不过我们要时刻保持警惕
性，不能被诈骗了。
网络安全很重要!
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网络已经融入到我们生活之中，是我们信息交流不可缺少的工具，给现代的文化科技做
出了很重要的贡献。我们这一代人必须要懂电脑，会电脑。但是它也不是那么“忠诚”,会给
我们带来很大的危害，我们只有用的好，用得妙，才能达到理想的效果。
首先，危害最大的就是游戏，在虚拟的游戏中，会因为游戏的好玩和自如而沉迷，无法
自拔。从而对网络产生依赖。而且在网上任何人都模糊不清，任何错误无需承担，便随心所
欲为所欲为。如果带到现实生活中那后果会不堪设想。而且上网时会遇到各种对我们不好的
信息，会让我们在无意中受到伤害。长时间的玩电脑会对我们的身体造成不良影响。而且整
天沉溺于网络，对学习产生了很大的影响，从而荒废了学生业。
我们怎样才能从网络中找回自己呢?最重要的是家长，因为家长在孩子的身边的'时候最
多，家长应该多多正确的引导和监督，遇到问题与孩子多谈心好好沟通，其次，学校也应该
多开展一些健康上网的活动，不仅娱乐而且还可以增长知识。我们也可以多参加一些有趣的
活动，多读一些书。
上网有利有弊，好好运用利大于弊，假如迷恋网络，便弊大于利，利弊就在一念之间，
我们要好好的利用网络，让他成为我们的好助手，好朋友。而不是沉迷的工具。
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