
聊着聊着就找不着话题了？经常抱怨对方不懂自己的

感受？……没关系。我们为您罗列了 128 个绝佳的问

题，每个都是一个好话题，亦是一次重新认识对方的

机会。

一、懂你懂我

1.我哪一点最吸引你？

7.描述一下我的味道。

8.私下你是如何向别人描述我的？

15.你第一次吻我之前在想些什么？

16.我第一次把你约出来的时候你考虑过拒绝我吗？

17.我们第一次面对对方裸体的时候，你有担心过什么

吗？

18.初吻时是几岁？

19.初夜是何时？

20.初恋时你多大？

47.我做过的哪件事很让你生气？

52.告诉我，你是何时发觉爱上我的？

87.我使你难堪过吗？

88.如果你能够改变我的一个方面，那会是什么呢？

98.如果你打算问我一个问题，你会问什么？

99.你是如何察觉我在生气的？

100.你觉得我能够伤害你最深的一件事会是什么？



101.我做的哪道菜你已经吃厌了？

102.如果我想在餐桌上给你一个惊喜，你希望是哪道

菜呢？

二、耳鬓厮磨

2.你认为是性还是感情维持着一段完美的恋情？

13.如果你的朋友偷腥，你觉得你应该告诉他的伴侣

吗？

14.如果你的朋友偷腥，你会让他的伴侣知道吗？

21.你的第一次约会是在哪位“老师”的指导下完成

的？

26.描述一下你心中完美的约会。

42.什么会让你慧剑斩情丝？

44.你认为在恋爱中谁会占主导地位，为什么？

75.一个人去度假，另一个人独自在家，你会怎么想？

107.你认为男人的爱与女人的爱是不同的吗？

108.作为男性（女性），你认为女性（男性）最有必要

知道的是什么？

110.给爱情下个定义。

114.网恋算是真正的恋爱吗？

115.你约过有夫之妇（有妇之夫）吗？

129.浪漫的度假作为你生活方式的一部分，你有何感

受？



三、两性话题

3.当你看到一个女性，你最先注意的是她的哪一部

位？

4.你觉得热恋中还继续关注其他女人是否不妥？婚后

会有所改变吗？

5.当你看到一个男性，你最先注意的是他的哪一部

位？

6.我不说，你又是如何知道我想亲热呢？

9.你认为多长时间亲热一回算是不频繁啊？

10.你自慰吗？

11.你用洗手间的时候我的进入会让你作何感想？

12.我们最近洗一次鸳鸯浴是什么时候？

28.做过春梦吧？说说看。

38.当你还小屁孩的时候，与异性小朋友有过重口味接

触吗？

80.你还有什么尚未实现的性幻想吗？

81.尝试过与同性亲热吗？谈谈你对同性恋的看法。

94.做爱时你最想要我的哪一招？

四、谈婚论嫁

27.你心中完美的婚礼是什么样子的？

43.你认为一夫一妻制很重要吗？

45.婚后会要孩子吗？



50.你对堕胎的看法是？

51.宗教信仰对婚姻影响很大吗？

54.离婚对于夫妇双方有何影响？

55.什么因素会让你决定要一个孩子？

76.婚姻对你来说最重要的是什么？

77.什么因素会让你决定结婚？你又是如何确定人选

和时机的？

85.婚后谁来管孩子？

92.你认为夫妻双方应该财政独立吗？或者谁来掌握

经济大权？

104.离婚后，你认为父母该做些什么去让孩子适应？

105.你认为孩子是离婚的受害者吗？

106.婚姻中个人该有多少独处的时间？

109.你认为婚姻咨询服务有效吗？为什么？

117.你会如何培养孩子的道德价值观？

118.谁该对孩子进行性启蒙？当孩子多大时呢？

119.你认为自身该在孩子的教育中扮演怎样的角色？

120.你对用在孩子身上的开销有何看法？

五、赡养父母

22.你父母对你做过性启蒙吗？或者你自学的？

23.说说你父母的婚姻。你感觉最美好和最糟糕的分别

是哪一部分？



30.你父母抚养你的时候，你家谁管钱？

56.你打算如何赡养年老的父母？

93.你不经意做的哪件事最让父母开心？

96.你觉得有必要间或把父母送进养老院吗？

103.你第一次见我父母时有什么感想？

六、生老病死

24.你亲友中谁最先过世？说说你那时的感受。

34.如果你的生命只剩下一天，你会如何度过？

57.如果你今天就会死去，你打算如何安排自己的葬

礼？

58.你觉得死亡时会发生什么？

67.列举一下有关自我保健的事物。

70.你希望死后人们对你的评价是什么？

91.最想活在哪一岁？为什么？

95.你认为人在哪一岁开始衰老？它又是如何改变人

们生活的？

七、杂七杂八

25.你喜欢什么动物，不喜欢什么？

29.你认为钱最重要的功能是？

31.你是如何学到作为男性（女性）所应具备的品质

的？

32.你相信神吗？



33.如果金钱不再是目标，你最大的追求会是什么？

35.如果你中了彩票，会去做什么呢？

36.如果你打算为慈善事业捐款，你会捐给哪一协会

（工程）？

37.是否虐待过动物？

39.你曾被性虐待（心理虐待、辱骂）过吗？

40.可以告诉我支持你的信念的是什么吗？

41.你最欣赏谁？为什么？

46.谈谈你在个人债务方面的行为准则。

48.当你陷入困境时会向谁请教？

49.你认为谁在为你生活负责？

53.你是如何压住怒火的？它造成过麻烦吗？

59.如果你打算写本书，你会写些什么呢？

60.你现在最想去哪儿？为什么？

61.如果可能，你最想住在哪儿？为什么？

62.如果你中了彩票，还会继续上班吗？

63.当你对某人有偏见时，你是怎么想的？

64.你最好的朋友是谁？为什么？

65.你是如何选择现在这项事业的？

66.现实一点的说，什么事情会让你快乐一整天？

68.你做过的最无私的是哪件事？

69.你相信世上有鬼吗？



71.你今后 12 个月中的目标是什么？打算如何实现？

72.你对自己的受教育程度满意吗？

73.你曾犯下的最大的错误是什么？它是如何改变你

人生的？

74.如果你捡到一个钱包，你会怎么做？

78.最近读了哪本书？阅读它主要的原因是什么？

79.你认为把办公室的笔或便笺本带回家算偷窃吗？

83.当你感到沮丧时，你会做些什么，行为会因此有何

不同？你又是如何克服沮丧的呢？

84.是否实现过年初制定的目标？

86.希望改变自己的什么？

89.你人生中最后悔的事是？

90.你家最大的“公开的秘密”是？

97.你认为动物有灵魂吗？

111.不涉及职业和婚姻的状况，描述一下你自己。

112.你人生中最重要的事是？

113.最让你感到羞耻的事是什么？为什么？

116.简述一下你自己的道德价值观。

121.促使成功人士成功的因素有哪些？谈谈自己的见

解。

122.你生命中最早的记忆是什么？

123.你养大过宠物吗？最爱哪一只？



124.你最害怕什么？

125.如果你得独自为自己的生活负责，不能指望任何

人，你的生活会发生哪些变化？

126.你最希望我向你坦白什么？

127.你认为何时该保守秘密？为什么？

128.你认为谎言有度吗？

中国搭讪话术交流群：369673928


