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工作计划参考范本

2019高三第一轮复习计划

撰写人： __________________

部 门：__________________

时 间：__________________



每件你所经历的坏事，都将最终影响你走上良好发展的坦途。挫折是最好的、最残酷的生存训练，关键是你有没有发现它的价值，借它之势成就自己。好几个环节每一次低谷都蕴含着最强的向上力量，每次的痛哭都会洗刷埋藏最深的阴霾。每件你所经历的坏事，刷埋藏最深的阴霾。每件你所经历的坏事，都将最终影响你走上良好发展的坦途。挫折是最好的、最残酷的生存训练，关键是你有没有发现它的价值，借它之势成就自己。好几个环节每一次低谷都蕴含着最强的向上力量，
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高三复习中，我们要明确一个目的，到了这个阶段，知识不是主

要的，一切以分数为出发点，哪里能挖到更多的分数，我们的精力就

放哪里。

一、高三学生在学习中普遍存在的问题

学生们复习时存在的问题有很多种，比如上课不会听讲、不会做

课堂笔记、课下不会做复习、作业拖的时间过长，当前阶段还模糊自

己的问题，盲目做题等等，尤其是高三学生的问题在高考考前的这段

时间暴露的更加明显，在最后的的这一段的时间，高三学生只有把这

些问题及时解决掉，才能为高考扫清障碍，顺利的升入一所理想的大

学，实现自己的梦想。高三学生存在的一些问题体现如下：

1、“高原现象”又称“瓶颈效应”。相当多的高三学生在复习过

程中会出现一段时间学习成绩和复习效率停止不前，甚至学过的知识

感觉模糊的现象，心理学上把这种现象称为“高原现象”，很多同学

都说，遭遇了学习瓶颈。

2、“舌尖现象”。高三学生在平时的学习或考试中也可能看见一

些很容易的题目，答案就在嘴边盘旋，但就是写不出来，心理学家称

之为“舌尖现象”。

3、“克拉克现象”。一些学生平时学习成绩优秀，考前准备充分，

对某些考试内容甚至可以倒背如流，然而到了考场，特别是到了高考

这样的重要时刻，却发挥失常，往往表现为紧张、慌乱，甚至记忆骤

退，脑海里似乎一片空白。此即为“克拉克现象”。

4、“心理饱和现象”。进入高三，大多数学生只有一个目标就是

考大学。为了这一目标，不再参与其他活动，只是重复地进行着大量
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的练习，由于活动单一，结果在以后的学习中出现疲惫、学习效果不

佳的现象。这就是所谓的“心理饱和现象”。

5、“阴影缠绕现象”对结果成败的过份关注，结果却让人失望。

无论是平时的小考还是大考，过度的关注成绩，如果考不好了自信心

受搓，长期走不出失败的阴影，这种现象暂且称之为“阴影缠绕现

象”。

二、高三复习方法及策略

以上高三学生存在的问题很普遍，大家可以回顾一下，是否或多

或少存在这类问题 ?

有的同学因为在高一、高二落下的知识很多，进入高三尤其是最

近的几次综合考试，对自己的成绩十分不满意，非常着急，但是又不

知道如何高效的找出以前知识上的漏洞，只好每天都要做大量的题来

查找漏洞，每天都要做到 12点之后，可是效果并不好，而且在考试时

经常出现“答案就在嘴边但就是写不出来”这种情况，成绩不理想、

自信心也受到了打击，觉得自己的努力没有得相应的回报，对学习失

去了兴趣，打算放弃学习了。

进入新高三总复习之后，可以预见学生的学习时间越来越少了，

绝大多数学校或同学给自己悬上了“高考倒计时。”但大多数同学们

在这个阶段普遍感到比较茫然，无从下手。新高三马上要进入第一轮

复习了，所以我们也应该利用好这一年的时间，有针对性的解决现在

存在的问题，为自己赢得迈向成功起点的机会。

第一轮复习 (9 月—3月初 )基础能力过关时期

一边是高中三年课程的回顾，一边是知识遗漏的查找 ,这也是为高

考总复习知识系统化、能力化做好准备的时期。高考是考三年的内容，
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而在高一高二落下的知识很多，而高考的其中的一个黄金定律“ 8020

法则”，就是指高考试题的 80%是基础知识， 20%是稍难点的综合题，

把这部分的基础做好的话，就可以上一所不错的大学。所以必须把这

两年的基础知识补上，避免高考时这些知识变成失分点，自己通过做

大量的题来找漏洞效果不明显而且又浪费了时间。最后以致于信心受

挫，决定放弃学习了。这是学习中的最可怕的现象。我们做题不贵

“多”而贵“精”。应该做囊括高考的重点、难点、考点的题和通过

对照老师讲的具体内容检测出漏洞。

显然大部分学生已经完成了这个阶段，如果少部分学生基础没有

掌握牢固的话，还是老老实实的按照第一轮的思想去备考，因为整个

高考中，基础及中等难度的分数比例非常之高，抓好基础将能获取更

多的分数。


