
使用说明书

唯动智能手环 型号：X6

感谢您选用深圳市微运动信息有限公司提供的智能手环，本手环将为您的运动和健康提

供更高的帮助和享受。本说明书为您简要介绍手环的功能与特性。

开始使用

安装 vidonn 应用

在 AppStore 或 GooglePlay 商店搜索“Vidonn”，然后直接在手机上下载并安装；

官网下载地址（http://www.vidonn.com/download.html）；

扫描二维码：

iOS app Android apk
*注意! 由于微信内置浏览器屏蔽了下载链接,所以不支持微信扫描

如何充电

将充电线一端吸附到手环底部充电触点位，如无法吸附请调换方向；另外一端插入电脑或

移动电源标准 USB 口为手环充电。

http://www.vidonn.com/download.html


一、 与 iOS 设备配对

1. 请确认手机的蓝牙为开启状态；

2. 打开 Vidonn app 和注册新账户；

3. 选择手环

4. 然后点击 APP 上的“搜索”手环按钮；

备注:点选“搜索”同时，把手环放在距离手机 5cm范围内。
5. 搜索到手环后，会弹出一个蓝牙配对请求，请选择“配对”

6. “个人信息”界面选择身高、年龄、体重、性别信息后就点击“完成”按钮，这样就完

成了手环的绑定。

数据同步

打开 APP 时候，信号图标为绿色时，说明手环与手机已经连接上，手环将会自动进行数

据同步。



二、 与 Android 设备 配对

1. 请确认手机的蓝牙为开启状态；

2. 打开 Vidonn 应用 和注册新账户；

3. “个人信息”界面选择身高、年龄、体重、性别信息后就点击“完成”按钮。

4. 搜索手环

选择需要配对的手环,并选择“确定”按钮。

打开 APP 时候，信号图标为绿色时，说明手环与手机已经连接上，手环将会自动进行数据同

步。

三、 使用方法

1、在屏幕亮起的情况下长按按键三秒，会进入临时活动模式，解除该模式，长按三秒即可。

正常模式图标： 表示步数； 表示卡路里； 表示距离，单位为米； 表示闹

钟。



临时模式图标： 表示步数； 表示卡路里； 表示距离，单位为米。

2、闹钟设置：

闹钟是通过震动提醒，当闹钟期间，可通过点击手环按键进行关闭。

在 iOS 设备设置

1. 在屏幕底部的导航条中，点选“更多”；

2. 点选“闹钟”；

选择设置一个闹钟。点选“开启”，可以设置闹钟的名字、时间、闹钟类别，是否重复，

然后选择“确定”；

3. 选择右上角的“保存”按钮；

在 Android 设备设置：

1. 在屏幕底部的导航条中，点选“更多”

2. 点选“我的手环”，再选“闹钟设置”

3. 选择设置一个闹钟。你可以设置闹钟的名字、时间、闹钟类别，每周是否重复，然后

设置为开启。

3、睡眠设置：

在 iOS 设备设置：

1. 在屏幕底部的导航条中，点选“更多”；

2. 点选“睡眠”；

3. 设置“睡眠时间”，并选择“保存”；

在 Android 设备设置：

1. 在屏幕底部的导航条中，点选“更多”；

2. 点选“手环设置”，再点选“睡眠设置”；

3. 设置“睡眠时间”，并选择“保存”；

4、消息提醒：

在 iOS 设备设置：

第一次使用系统会自动打开消息提醒通知；

在 Android 设备设置：

1. 在屏幕底部的导航条中，点选“更多”；

2. 点选“我的手环”，再选“其它设置”；

3. 打开“消息通知”开关为“打开”；



4. 通知读取权限设置，选择确定；

5. 选择唯动应用，并“确定”启用；

注意无法接收到消息通知：

安卓系统：进入消息推送，查看想要提醒软件是不是没有添加入推送名单，点击“+“可以

添加想要提醒的软件。

iOS 系统：手机端蓝牙中忽略设备，重启手机，再次打开软件配对连接。

【安全使用你的手环】

本手环设计先进、工艺精湛，使用时应该小心呵护。下列建议有助于您遵守保修条款，

并大大延长手环寿命：

1. 将手环或配件放在儿童和宠物接触不到的位置。儿童或宠物可能无意中损坏这些东西，

或吞下小零件窒息。

2. 请保持处于手环干燥。手环仅限生活防水，例如平时洗手、下雨沾水等，避免在佩戴中

游泳及洗澡等各种方式的浸水。

3. 避免炎热的地方存放手环。 高温会缩短电子器件的寿命、损坏电池、弄弯或熔化某些

塑料配件。

4. 避免在寒冷的地方存放手环。手环发热时（达到正常的工作温度），在手环内可能形成

潮气，会损坏手环的电子电路板。



5. 粗暴地使用可能会损坏内部的电路板，请在三防标准内使用

6. 不可使用刺激性的化学药品、洗涤剂或浓度较大的清洁剂洗手环。用软布轻蘸不含有害

物质的肥皂水溶液，擦拭手环。

7. 不可给手环刷漆。 油漆会阻塞手环的活动零件并妨碍正常使用。

8. 不要将手环放在加热设备的周围。 例如微波炉、烤箱或散热器的里面或上部。 手环过

热会发生爆炸现象。

深圳市微运动信息科技有限公司

地址：深圳市福田区竹子林紫竹七道中国经贸大厦7F

电话：755-3302 9885

客服：400 065 8805

邮箱：info@vidonn.com

网址：www.vidonn.com

mailto:info@vidonn.com

